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بسم الله الرحمن ن الرحیم والصلاة والسلام على رسول الله وبعد : 


قال تعالی یصف آنهار الجنة التي وعد بها المتقون : SEY‏ لس الق ود 
AG LED A IG yo e MG Ga‏ َو روون ونر 
GAM ip‏ ۰ الاية [محمد: .]٠١‏ 

وقال تعالی : خرچ من لوقع پھاشراٹ نش لو فيه PACS‏ . 


ي۶ 


بدأت حينما كنت أعمل في بريطانيا ‏ حتی قبل عام واحد ‏ آفتش 
عما كتب عن العسل من مقالات وأبحاث» في المجلات الطبية المنشورة 
باللغة الانكليزية لأرى فيما إذا كانت هناك أبحاث جديدة تثبت فوائد 
fel‏ 

وقد EL‏ في dey‏ البحث عن العسل آيات من اعجاز القرآن والسنّة 
النبوية الشریفة: cul,‏ دراسة نشرت کی المجلة الطبية البريطانية (BMI)‏ 
عام ۱۹۸۵ Ys‏ كيك أذ اعطاء A‏ للأطفال المصابین بالاسهالات 
إلى سرعة شفاء هؤلاء الأطفال. فتذکرت - كما ورد في البخاري ‏ الرجل 
الذي أتى رسول الله BB‏ يقول له: «إن أخي مصاب بالاسهال» فيقول له 
الرسول الكريم: اسقه عسلاء ويعود الرجل إلى رسول اللہ مرات ثلاث وهو 


۷ 


یقول له: لقد سقيته See‏ فلم th‏ وفي کل مرة یقول له النبي عليه 
الصلاة والسلام: اسقه عسلا. فلما كانت الرابعة سقاه فشفي». 

ووجدت دراسة شرت في مجلة الجراحة البريطانية عام ۱۹۸۸ حول 
استعمال العسل في الجروح والقروح الملتهبة» التي لم تستجب لأشد آنواع 
المضادات الحيوية ASS‏ فکان لها العسل شفاءٌ خالصا. فتذکرت الصحابي 
الجلیل عبد الله بن عمر الذي كان لا يشكو قرحة ولا شیتاً VY‏ جعل عليه 
Shue‏ وهل عبد dil‏ بن عمر ]لآ آحد تلامذة مدرسة محمد عليه الصلاة 
والسلام! . 

ولفت نظري وجود مستشفیات متخصصة فی الاتحاد السوفييتي 
انا = Nas) heel‏ عم ce Ga‏ از ادل سای 
النحل GEV‏ من عسل ملكي وعکبر وحبوب طلع . 

يأتي إلى تلك المستشفیات المرضی الذین لم تستجب آمراضهم 
ہیر معممہ وو یہ مہ یہ 
خير شفاء. فتذکرت قوله تعالی: < جج من بطونھا کراب aa BNE‏ شما 
ای . 

بدأت أعمل آناء الليل وأطراف النهار دارساً ومنقباً بين المجلات 
الطبية والكتب الأجنبية لأجمع کل مانشر ye‏ عن فوائد العسل. كان 
جهدا دووباً وعملا GLE‏ ولکن كان ثمرة هذا الجهد آن وجدت العدید من 
الأبحاث الحديثة التی شرت عن العسل خلال السنوات القليلة الماضيةء 
فشعرت أن المكتبة العربية بحاجة ماسة إلى کتاب یجمع بين دفتیه أحدث 
الأبحاث المخبرية والدراسات العلمية التي أجريت على العسل . كتاب 
يُكتب بطريقة علمية تستند إلى مصادر طبية موثوقة يركن إليها الإنسان. 


۸ 


وحرصت ما وسعني الحرص علی ol‏ لا آکتب ge‏ فواندالمسل فيا 
اوه مق a‏ سی ا ها مد في تلف ال ار 
الأجنبية الحدیثة. وکان هدفي بالدرجة الأولى أن يقرأ هذا الکتاب عامة 
الناس فيروا معجزة القرآن في قوله تعالى: P TOE TO‏ 
الأبحاث عاماً بعد عام المزيد من فوائد العسل في علاج العديد من 
الأمراض . وكانت غايتى آیضا أن يقرأ هذا الكتاب الاطباءٌ والباحثون فيكون 
752 . أن یقوموا پاجراه المزی: go‏ لتجازنب: اة وال 
على العسل . 

فإذا كانت هناك مراكز متخصّصة للبحث والمعالجة بالعسل ومنتجات 
النحل الأخرى في أنحاء العالم المتطورء فينبغي أن نكون نحن السباقين 
إلى القيام بتلك الأبحاث . 

وقد يقول قائل : 

تذكرون أيها المسلمون أن قرانکم جاء بأن في العسل شفاء ¥ فيه شفاء 
ین ۹ء ونحن نعلم أن كثيراً من الأمم القديمة كالفراعنة والیونانیین 
والرومان كانوا يستعملون العسل في علاجاتهم» كما أن ذكر العسل قد ورد 
فى الكتب السماوية السابقة. فأي إعجاز هنا؟ ونقول لهذا السائل: إن 
al E‏ النحل لا يكمن في ذكر أن العسل شفاء للناس فحسب. ولكن 
الاعجاز كله یکمن في ثلاثة آمور : 

الأول: إن الله تعالی لم یذکر العسل صراحة في الاية فقال: GB‏ 
و اب ولم يقل: «یخرج Chae‏ وترك الله للانسان أن رن ماذا 
يخرج من النحل من عسل .۰۰ . وغذاء ملكي... وعکبر. . 
وسم نحل . يدرس خصائص هذه المواد ویعلم ترکیبها. 


۹ 


وهذه هي مرحلة التعرف . 

الشاني: إن في هذا الذي يخرج من التحل شفاء: نفي العسل 
شفاء... وفي غذاء الملکة شفاء... وفي العکبر شفاء رک ان 
شفاء... حتی في سم النحل ذاته شفاء. وکیف يتأكد الانسان أن في هذه 
المواد شفاء دون أن يبحث فیها ویتدبر» ويجري الدراسات والأبحاث» 
لیتعرف علی الخصائص العلاجية الشافية لهذه المواد. آني * هذه المواد 
ما يقتل الجرائیم الفتاکة. . آم بها fa‏ للمناعة. . آم آنها تشفي العیون 
والجلد والاسنان. . ol‏ سوی ذلك . .؟ 

وهذه مرحلة البحث العلمي في المختبرات . 

الثالث : قوله تعالی : CEI}‏ فلم يقل تعالی شفاء لکل الناس» 
بل ترك الامر مطلقاً ليبحث العلماء عن الأمراض التي جعل الله في هذه 
المواد لها شفاء. 

وفي هذا حث للإنسان أن يقوم بإجراء الدراسات لمعرفة الناس الذين 
تشفي أمراضهم هذه المواد. 

في كلمات ثلاث CE tise)‏ معجزات ومعجزات: لَمَتَ فيها 
النظر إلى ما يخرج من بطون النحل . ثم قال: إن في هذا وذاك شفاء. 
وترك الأمر لنا لنعرف من يُشفى بهذا ومن AH‏ بذاك. 

في كلمات ثلاث. . . أرسى الله قواعد البحث العلمي في الطب وعلم 
الأدوية. فحين يعتقد العلماء أن في نبات ما مادة دوائية» يدرسون تركيبها 
وخصائصها أولاً. . . ثم يجرون أبحاثاً في المختبرات. .۰ في الأنابيب 
وعلى حيوانات التجربة» ليتعرفوا على الخصائص الشافية فیها. وهذه هي 
المرحلة الثانية . ثم ينتقل البحث إلى الانسان فتجری الدراسات على آولتك 


۱۰ 


المرضی الذین یمکن أن تکون لهم شفاء. ألم يختم الله تعالی اية النحل 
بقوله : 7 ORE‏ 

Shy‏ الکتاب بلمحة تاريخية عن العسل» ثم جعلث الفصل الثاني عن 
بعض آسرار عالم النحل العجیب . 

وفي الفصل الثالث تحدئت عن مراحل تکوین العسل» وکیف تجمع 
النحل رحیق الأزهار وتدخله في مصانعها العجيبة» ثم یخرج منها عسل 
صاف لذة للناس . 

وفي الفصل الرابع استعرضت ترکیب العسل من الناحية الكيميائية . 

وفي الفصل الخامس شرحنا آنواع العسل وخصائصه ومزایا كل نوع 

وفی الفصل السادس Say sl‏ ما جاء فى کتب التفسیر من اراء فی 
oll‏ التحل . ۱ l‏ 

وفي الفصل السابع ذکرت آشهر الأحادیث النبوية التي جاءت في 
العسل . 

وفي الفصل الشامن استعرضت فوائد العسل التي ذکرت في کتب 
الطب النبوي وکتاب القانون لابن سینا. 

وفي الفصل التاسع ذکرت الادلة العلمية الحديثة التي تثبت فوائد 
العسل؛ وتأثيره على الجرائيم والفطور. وفعالیته في علاج التهاب المعدة 
والامعاء . وکیف يشفي العسل الجروح والقروح» وما جاء في استعماله 
وقاية من الربو والتهاب الأنف التحسي . 

وهناك باب آخر عن استعمال العسل في التهابات جوف الفم 
والأسنان» وباب عن فوائده في أمراض الجلد» وآخر عن استعماله في 


۱۱ 


آمراض العیون. ؛ ثم آوردث قصصا کتبها آطباء عالمیون عن تجاربهم مع 
العسل . 

وفي الفصل العاشر ذكرت الاراء التي تقول إن العسل يطيل العمر 
وما جاء في ذلك من تجارب . 

وأما الفصل الحادي عشر فكان عن الغذاء الملكى وما فيه من فوائد 
في تقوية النشاط البدني والجنسي» واستعمالاته في الأمراض العصبية 
وأمراض العيون وغير ذلك . 

وفي الفصل الثاني pre‏ تحدثت عن العكبر ‏ وهو المادة الصمغية 
التي تجمعها النحل من الأشجار ‏ وفوائده كمضاد للجرائیم ومقوٌ للجھاز 

وفي الفصل الثالث عشر ذكرت فوائد حبوب الطلع (اللقاح) في عدد 

. الفصل الرابع عشر فكان عن سم النحل واستخداماته العلاجية‎ Ll, 

وفي الفصل الخامس عشر مقالات مترجمة بكاملها نُشرت حديثاً عن 
منتجات النحل . 

وفي الفصل السادس عشر ناقشنا سؤالاً: هل في العسل شفاء لكل 
داء؟ 

وفي الفصل السابع عشر تحدثنا عن أفضل أنواع العسل . 

والله أسأل of‏ يجعل هذا العمل خالصاً لوجهه الكريم» وأن ينفع به 
المسلمين في كل مكان إنه سميع مجيب. وآخر دعوانا أن الحمد لله 


ترقخ 
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قال الله تعالى: ۶ AGES BS‏ 

قال ابن منظور في لسان العرب: 

«العَسّل في الدنيا هو لعاب النَّحْلء وقد جعله الله تعالى بلطفه شفاء 
للا رات تك العسل کوک اک الله محروفة راتا اکر 

قال الشماخ : 
SLs‏ عیون الناظرین یشوقها اف طابت یدامن تھا 

وحکی آبو حنيفة في جمعه أعسال وعشول وغشلان. Lidl,‏ 
والعاسلٌ: الذي يشتار العسل من موضعه ویأخنه من الخلية. وتقول 
للحدیث الحلو: مَعسول. وزنجبیل مُعَسّل أي معمول بالعسل. ومنه قول 
الشاعر : 
إذا أخدّث مشواکه امتح به رضابا» کطعم الزنجبيل المُعمُّل 

وفي الحدیث في الرجل یطلّق امرأته ثم تتکح زوجاً غيره: (فإن 
طلقها الثاني لم تحل للاول حتی يذوق من عسیلتها وتذوق من عسیلته) 
يعني الجماع علی المثل . 

وقال Bl‏ لامرأة رفاعة القرظي» وقد سألته عن زوج تزوجته 
لترجع به إلى زوجها الأول الذي طلّقهاء فقال لها: آتریدین أن ترجعي إلى 


۱۳ 


رفاعة؟ لاء حتی تذوقي عسیلته ویذوق عسيلتك» يعني جماعهاء OV‏ 
الجماع هو المستحلی من المرأة. شبّه لذة الجماع بذوق العسل . 

ویقال: عَسَلْتَ من طعامه عسلا أي E‏ وعسّل pall‏ یسلها 

LAL,‏ الخلية . يقال قطف فلان elas‏ |ذا اعد ما هنالك من 
العسل . 

ویقال ce‏ الرجل: طیّب الثناء عليه. والعَسّل : طيبٌ الثناء على 
الرجل. وفی الحديث: إذا آراد الله بعبد خیراً عَسَلّه فى الناس أي طیّب 
Pricey‏ فيهم . وروي أنه قيل لرسول الله يله : eeb‏ فقال : يفتح له عملا 
الصالح 25 طيباً. 
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CL. 
ظا ی‎ BEDS 
دی ازو یې‎ BS 


1۲۱۵5۸۷۵۲21. 5 


استعمل الانسان العسل في علاج الامراض منذ قدیم الزمن؛ وربما 
قبل تاريخ الطب نفسه ولكن كيف اختار الانسان ول لیت رونا 
وكيف توصّل إلى معرفة فوائده؟ 

من المحتمل جداً OT‏ الانسانء وهو يسعى للوصول إلى مواد 
شافية طبيعية» اكتشف هذه الخاصة الفعّالة في العسل فتوارث هذا 
الاعتقاد She‏ بعد جيل. وبالرغم من توصّل العلماء إلى معرفة التحليل 
الكيميائي للعسل PY‏ ما زلنا نجهل الكثير من الاليات التي یمارس 
بها فعله في علاج العديد من الأمراض؛ وما زلنا نجهل العديد من 
المركبات الجزئية للعسل. 


العسل في مصر القديمة (عهد الفراعنة) : 

كان المصريون القدامى من أوائل من وصف استعمالات العسل في 
العلاج. وأول كتاب طبي معروف هو «أوراق بردي بابيرس» الذي ظهر 
حوالى ۲۰۰۰ سنة قبل الميلاد. وخلال الألف سنة التالية ظهر العديد من 
الکتب الطبية. والكثير من هذه الكتب كان يعتقد بالخرافات والشعوذة 


\o 


والسحر. ويقدّر الخبراء Íi‏ ما Cus‏ خلال هذه الفترة الزمنية لا یتجاوز 
خمسمائة صفحة من الورق. 

وقد اكتشف العلماء Of‏ العسل قد دخل في أكثر من خمسمائة وصفة 
طبية ظهرت في آشهر الكتب الطبية المصرية» وهو مايسمى 
ب (Smith Papyrus)‏ (آي آوراق بردي سمیث) . 

وقد لجأ المصریون القدامی إلى العلاج بمرکبات تحتوي على العدید 
من المواد مثل آح البیض وحلیب الماعز. ومن الطریف أن مژلّفي هذه 
الکتب کانوا یضعون كلمة «جيذ؛ أو ممتاز آمام بعض الوصفات الطبية» الا 
تلك التي تحتوي على العسل. مما يؤكد على أن فائدة الوصفات الحاوية 
على العسل أمر غير مشكوك فيه فلا داعي هناك للتعريف بمدى فعاليتها. 

۶ 25 

ونجد في مصنف طبي اخر كتب على ورق البردي ويبلغ طوله 
عشرين Le‏ في أيام الفراعنة القدامى ويدعى بردي «أبرز» وصفة استعمل 
فیها العسل (کجزء واحد) مع جزءين من الشحم (Grease)‏ لمعالجة 
اضطرابات الاذن . 
العسل عند الاغریق والرومان : 

عرف العسل عند HEY‏ والرومان وقد کتب عنه آرسطوطالیس في 
القرن الرابع قبل الميلاد» كما ذکره هومیروس في الإلياذة والاودیسا. 
ویخبرنا (آثنافیوس) أن آتباع فیثاغورس کانوا یأکلون العسل يومياً ویعزون 
تعمیرهم في الحياة لهذه العادة . 

وقد کتب بلینی (Pliny)‏ الذی عاش ما بين ۲۳ وحتی ۷۹ سنة ما قبل 
المیلاد : 
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«إذا آراد الانسان أن يعمّر في هذه الدنیا ویحیا tle‏ صحية فعلیه أن 
يأكل العسل كل یوم» وقد بنى هذه النصيحة على تجارب طويلة حصل 
عليها خلال أسفاره وترحاله في البلاد. وقد لاحظ خلال تجواله أقواماً 
كانوا يعمّرون طويلاء ولم يكن فيما بينهم عامل مشترك سوى تناول العسل 
بانتظام . 

وقد مدح آبو قراط العسل واعتبره علاجاً فعالاً جداً للجروح 
والتقرحات (Ulcers)‏ ووصف استعماله فى معالجة الأمراض الصدرية 
والجلدية. وكان هوميروس يتغنى بمدائح العسل» وبخصائصه الممتازة فى 
ملحمتيه الخالدتين الإلياذة والأودیساء ويصف فی الالياذة كيف جهزت 
أجاميدا شراباً منعشاً من العسل لمحاربي الإغريق. وكان ديموقريتس يأكل 
العسل مع الطعام وعاش أكثر من مئة eple‏ ولما fo‏ عن نصيحته لحفظ 
الصحة قال: يجب على الناس أن تأكل العسل وتدهن بشرتها بالزيت. 


العسل عند الصينيين القدامى : 

استعمل الصینیّون العسل کعلاج طبيعي » ولم يتخذوه كمادة مُحلية 
(Sweetner)‏ بسبب وجود قصب السکر بوفرة لدیهم . وقد ery‏ العسل في 
أحد الکتب الصينية القديمة oh‏ «دواء الخلود» وما زال للعسل دور ملحوظ 

وقد یقول قائل Of‏ هذا الا أساطير. ولکن ينبغي أن نتذکر أنَّ مجتمعاً 
استطاع بناء حضارة عظيمة لا بد وأن يكون لديه من الخبرة والذكاء 
ما يستطيع بهما أن يتعلم من ملاحظات فردية ويعالج بوسائل بسيطة العديد 
من الأمراض الشائعة. 


العسل في الهند القديمة : 

حتی فترة قريبة جداً كانت وسائل تربية النحل المتبعة في الکشمیر 
مشابهة لطرق تربية النحل التي اتخذها الاریون في الهند قبل آکثر من 
۰ عام قبل اون و ون الباحثون ذکر العسل في کتب الهندوس 
الطبية القديمة والتی تسمی «فيدا» والتی یقدر عمرها بأكثر من ثلائة الاف 
سنة. ومن هذه الکتب الطبية کتابان آحدهما جراحي والاخر للطب العام. 
وقد وصف (سوشروتا) (Sushruta)‏ وهو جرا استعمال العسل في معالجة 
الجروح. 

وفی هذا الکتاب نفسه والذي یدعی (Sushruta Sanhita)‏ نجد ذکر 
BU‏ رای سل رلک بھا ابھالاج th‏ رتسا رد اف 
غیره. وقد Gey‏ بعض آنواع العسل في معالجة الربو وبعضها الآخر في 
معالجة آمراض جلدية معقدة. وقد کتب البروفسور (غودبول) العالم 
الهندي الشهیر الذي درس استعمالات العسل في الطب الهندي القديمء 
یقول : «بالرغم من آننا نجهل العدید من المکونات الكيميائية للعسل» فاننا 
لا شك ندرك أن طرق استعمال العسل قد عرفت جیداً واستخدمت بشکل 
ذكي على مدی العصور». 

وتقول كتب الفيدا الطبية القديمة : 

«إن حياة الإنسان يمكن إطالتها إذا حافظ الانسان على وجبة معینةء 
gal‏ عناصرها اللبن والعسل». 


العسل في روسیا : 


۱۸ 


للمرضی . ونجد أن العسل قد وصف في کتبهم الطبية القديمة کعلاج 
خلاب . فهل لهم أن یصفوا العسل هذا الوصف لولا آنهم رآوا بأعينهم 
النتائج الباهرة للمعالجة بالعسل! وهناك حالیاً اهتمام کبیر من جانب الأطباء 
في کبری مستشفیات روسیا بالعسل» ونجد العدید من المقالات الطبية 
والدراسات العلمية الحدیثة حول العسل تصدر عن مستشفیات وجامعات 
روسیة. وتتوالی هذه المقالات في المجلات الطبية الروسية سنویا» مما 
يشير إلى مبلغ اهتمامهم بتلك المادة التي جعلها الله شفاء للناس. 


(۱) «العسل والصحة» للوري کروفت ۱۹۸۷م. 
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النحل في اللغة : 

جاء فى لسان العرب: «النحل : ذباب العسل؛ واحدته نحلة. وفی 
حديث ی «آن النبي بي نهی عن قتل آربع من الدواب: ios‏ 
والنملة والقرد والهدهد». والنحل: دَبْر('' العسل. الواحدة نحلة. وقال 
أبو إسحاق الزجاج في قوله عز وجل: KGY‏ جائز أن يكون 
ر اه عز وجل ES‏ لق العمل Gill‏ سے من بطونها. 

وقال غيره من أهل العربية: التحل يُذكر ویژنث. قد آنثها الله 
عز وجل فقال: ELIT asad‏ ومَنْ 53 النحل» فلأن لفظه مذکر 
ومن آنثه فلانه جمع نحلة. وفي حدیث ابن عمر: «مثل المومن مشل 
النحلة» لا تأکل الا طيباً ولا تضع bY‏ ووجه المشابهة بينهما حذق 
fou‏ وفطنته وقلة cold}‏ وحقارته ومنفعته وقنوعه» وسعیه في النهار وتنزهه 
عن الأقذار وطیب آکله» وأنه لا يأكل من كسب cope‏ ونحوله وطاعته 
لامیره. وآن للنحل افات تقطعه عن عمله: الظلمة والغیم والریح والدخان 


sau )١(‏ النحل والزتابیر. 


۲۹ 


والماء والنار» وكذلك المؤمن له آفات تفتره عن عمله : ظلمة الغفلة» وغیم 
الشك » وریح الفتنة ودخان الحرام وماء الشبهة ونار الهوی. 

قال الجوهري: النحل والنحلة الدبر» يقع على الذكر والأنثى حتی 
تقول يعسوب . 


جاء فى دائرة المعارف البريطانية » فى طبعة 2,۹۸۷« 

«النحلة (Honey bee)‏ هی من فصيلة Eal‏ وهى تشمل كل أنواع 
النحل التي تصنع العسل. ومن آنواع النحل ما یستوطن آوروبا ویدعی 
(Apis Mellipera)‏ ومنها ما یستوطن وسط ا حيث تتخذ لها أعشاشاً في 
الشجر وتدعی .(A. Florea)‏ 

وهذه عادة من النوع الصغیر. آما فصائل النحل الکبيرة الحجم 
وتدعی (A. Dorsata)‏ فتوجد عادة في الهند وآندونیسیا والصین . ویتمیز هذا 
النوع ببناء أقراص ضخمة من العسل يبلغ قطرها حوالي BW‏ آمتار». 

«وکل آنواع اللحل تعيش مجتمعة في آعشاش أو في خلایا النحل 
(Hives)‏ وهناك ثلاث طبقات من النحل : 

العاملات : وهن الاناث غير المتطورات (Undeveloped)‏ . 

والذكور: :(Drones)‏ وهم أكبر من العاملات سا ویوجدون في 
أوائل الصيف فقط. وتتميز الملكات والعاملات بوجود إبرة لاسعة (Stings)‏ 
لديهن بينما لا يوجد عند ذكور النحل ابر لاسعة. 
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وبیوض الملکات وحدها هي التي تم بنطاف ذکور النحل» ومن ثم 
تتطور لتصبح إناثاً. أما البیوض غير الملقحة فتتطور لتصبح ذکورا. وقد 
تضع العاملات في بعض الحالات بیوضا ينتج عنها ذکور فقط . ولا تصبح 
الملکات ملکات بمجرد أن يفقسن من البیوض انما یصبحن ملکات فقط إذا 
ما غذین بالغذاء الملكي (Royal Jelly)‏ . والغذاء الملكي مادة تخرج من 
الغدد اللعابية للعاملات . وتفقس البیوض بعد ثلاثة أيام لتخرج منها 
الیرقات وتغذی هذه الیرقات في البداية بالهلام الملكي» الا أن ASL‏ 
المستقبل وحدهن هن اللواتي یستمررن على تناول الهلام الملكي کغذاء. 
ویکتمل نمو الملکات في ستة عشر یوم والعاملات خلال BW‏ آسابیم. 
أما الذكور فيكتمل نموهم قبل العاملات بعدة أيام . 

وحين تظهر الملكات يبدأ الصراع فيما بينهن حتى لا تبقى منهن لا 
واحدة في خلية النحل» وحينئذ تهاجم الملكة الجديدة الملكة القديمة التي 
تضطر لمغادرة الخلية مع حشد من العاملات ليبدأن تشكيل خلية جديدة. 

وتتشكل خلية النحل من عدد من أقراص النحل. التي يتألف كل منها 
من طبقتين من الخلايا مسدسة الأشكال. مكونة من شمع أنتجته العاملات 
من آجسادهن». ۱ 
هل الملكة تحکم خلية النحل؟ 

«Readers Digest Family Guide to Nature» الطبيعة‎ OLS في‎ pes 
المطبوع عام ۵۹۶۹ء رد على هذا السوال:‎ 

«بالرغم من أن الملكة هي آهم فرد في مجتمع النحل» فإنها لا تحکم 
Readers Digest Family Guide to Nature, p. 192. (\)‏ 
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خلية النحل على الاطلاق. غير آنها تنتج هرمونات تحدد مختلف 
نواحي سلوك النحل». فكيف تتحکم هرمونات الملكة بسلوك باقي آفراد 
الخلیة؟ 


«إن العاملات وهن یقمن بتنظیف جسد الملكة یحملن هذه الهرمونات 
ویوزعنها بسرعة على باقي آفراد الخلية من النحلء ویتم ذلك خلال تبادل 
الطعام Lab‏ لفم». 

UD‏ عمل الملكة الحقيقي فهو إنتاج البيوضء فالملكة هي الأنثى 
الوحيدة المكتملة جنسياًء Lal‏ العاملات فلم تكتمل الأعضاء الجنسية 
لديهن. ولا تقوم الملكة برعاية أبناتهاء إنما تعتمد في ذلك كلية على 
العاملات فهن اللواتي يحضن صغار النحل ويطعمنهن». 

إذن من یحکم خلية النحل؟ إِنّھن العاملات آنفسهن فهن اللواتي 
يقرّرن متی ah‏ یجمعن رحیق os OEM‏ اللواتي یقرّرن متی Jass‏ 
ملیکتهن۰ وهنّ اللواتي يُحدّدن متى يُهاجرن في حشد لكي يشكلن خلية 
جديدة!! 


ألم يقل الله تعالی: ہل ما ین نی الا ولا طهر VSS Ae‏ 


Je‏ مر 
Chae‏ 


ما [الأنعام : [YA‏ 
إن في هذه الاية الاعجاز cS‏ ذ إِنَّ العلماء لم یتوصلوا إلى کل هذه 
الحقائق العلمية عن النحل الا حديثاً. 
nd itt og 5‏ کر ہے کے سررے مر نو ape‏ مر م gee‏ م 
قال تعالی : SHE R‏ بصاپر من SSS‏ خی Ga‏ یه ومن عم فعلیها 


َم أنا لك ويل © [الأنعام: [yt‏ 


كيف تعمل النحل ؟ 

جاء في المصدر السابق': 

يحدد See‏ العاملات من النحل طبيعة عملهن . فبعد أن تخرج النحلة 
من طور الخادرة (الحوریة) (وهو الطور ما بين اليرقة والحشرة الکاملة) تبداً 
بتنظیف مکان التفقیس لكي تهیّیء المکان للمجموعة القادمة من البیوض . 
وحين تنمو الغدد المفرزة للطعام عندهن فان العاملات یبدآن باطعام یرقات 
النحل الصغیرات . وحين یکتمل نمو الغدد المفرزة للشمع في بطون 
العاملات فانهن پباشرن ببناء قرص النحل. 

وخلال الأسبوع الثالث من الحياة تبداً العاملات بالقيام برحلات 
قصيرة للتعرف على مکان الخلية لكي يعدن إليها حين یبدآن بعملية تجمیع 
الرحیق . وتقوم حينئذ العاملات بالسعي بين الأزهار لتجمیع رحیقه ووضعه 
في المکان المناسب في قرص النحل. وحین تکثر الأزهار فان العاملات 
لا يهدأن عن العمل طوال النهار . 


هل ذکور النحل کسالی؟ 

لقد نظر الانسان إلى ذکور التحل — على مر العصور - على آنها 
کسالی وعاطلة عن العمل. فان وظيفة ذکر النحل في حياته كلها أن يُلقح 
الملکة. ولکن هل في الحقيقة هو خامل بلید لا يحب العمل؟ . فالادلة 
العلمية تشیر إلى غير ذلك» فما هو بخامل عن العمل إنما خلقه الله غير 
قادر على القيام بما تقوم به العاملات. فليس في آرجله سلل یستطیع فیها 
أن يجمع رحیق الأزهارء ٤‏ --ككو0 يدن 
رحيق الزهر. فهو في الحقيقة عاجز حتى عن أن يغذي نفسه. بل إنه 
Readers Digest Family Guide to Nature 1986 ۳.2۰ ۳۳ (\)‏ 


Yo 


يستجدي الطعام من زمیلاته العاملات. فالکسل لیس من طباعه نما هو 
لا یقوی على أن یقوم بما تستطیم العاملات عمله. 

,355 الله قد أناط به Ses‏ هاماً متی آداه مات وذهب إلى عالم 
الفناء . ایلع SR‏ وهم سساو 47 [الأنبياء: ۲۳]. 

وقال النبي RE‏ 
«اعملوا فكل میم لما خلق له» [رواه البخاري]. 

ولا یستطیع سوی عدة آفراد من صل مثات الذکور من انجاز مهمتهم 
في الحياةء ألا سی وت ہی پچ سی وتتکاثر أمم النحل. ومتی 
قام ذكر النحل بالتلقيح انتهى عمله ومات فوراً. 


ماذا تأكل النحل؟ 

فو الروت أن الل ایق Pe‏ متسه مار ولا تستطيع 
اللسع ال إناث النحل» وما يلسعن الا دفاعاً عن النفس» وليس لاقتناص 
فريسة. وتتغذى النحل على رحيق الأزهار الذي يمدّها بالطاقة وعلى غبار 
الطلع (Pollen)‏ الغنى بالبروتينات والفیتامینات» وتتغذى معظم يرقات النحل 

4 ۰ 7 2 

الملكي برحیق الأزهار وغبار الطلع وهلام . 

Ll‏ الیرقات اللواتي سيصبحن ملكات فإنهن یغذین باستمرار بالغذاء 
الملكي الغني بالفيتامينات» Gilly‏ يحتوي على كمية أقل من البروتين من 
غذاء اليرقات العادیات . 
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بارجلها فتمضغه لیصبح LS‏ مطواعا SUU‏ لتشکیل الخلایا المسدسة الشکل 
في قرص النحل . وان الشکل المسدس الذي تتخذه النحل في أقراصها هو 
أفضل شکل من ناحية الحجم. إذ تشکل أقل حجم ممکن في الوقت الذي 
تستطیع فيه النحل أن تجعل من هذه الخلایا منها ما هو لخزن العسل» 
ومنها ما هو وضع البیض وحضانة الیرقات. وتبني آنواع النحل البرية 
آقراصها بين شقوق الصخر أو في جوف الاشجار أو في آماکن نائية من 
البناء فیما بين الحیطان. وفي المناطق الاستوائية تقوم النحل بتعلیق آقراص 
fot‏ على آغصان الأشجار VN‏ 
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قال تعالی: oe‏ رن 
يعرش 4 [النحل: [VA‏ 


EEE‏ لبلب 55 اج وم 
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ماذا تعني النحل وهي ترقص؟ 

ترقص العاملات فوق خلية النحل لتخبر زميلاتها بمکان الأزهارء 
وإن الزاوية بين مركز الشكل الذي ress‏ دوراتها فوق القرص وبين 
الخط العمودي هي نفسها الزاوية التي تقع بين الشمس وبين المكان الذي 
توجد فيه الأزهار. وتعلم العاملات من هذه الزاوية الطريق الذي يجب أن 
تتجه به لتصل إلى مكان الطعام. وإذا كان الطعام على مسافة ۳۰۰ قدم (أي 
حوالي ۰ متراً) من خلية النحل أو أقل فان النحلة تقوم برقص دائري . أما 
إذا كانت المسافة أبعد من ۳۰۰ قدم فإنها تتخذ شكل حرف (8) (حرف 
مان 


. ۱۹۳ المصدر السابق ص‎ )١( 
Readers Digest Family Guide to Nature P.193. (Y) 
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رادار ؟ فمن خلال حرکات بسيطة تقوم بها إحداهن یفهم الجمیع القصد 
والغاية» فیتجه وفق ما رسمته احداهن لهن . 
فسبحان من آودع في النحل من آسرار عجيبة يحار لها المرء. نذا 


for‏ م ع 


.]۱۱ كارو مادا ی 44532 [لقمان:‎ AGE 
ماذا تعنی النحل حینما تحلق فى حشود ضخمة؟‎ 

حين تحلق النحل في حشود تبدو للعين وکآنها تتهدّد وتتوعد» 
ولكنها تقوم بهذه الحركة لاسباب منها افتقارها للطعام أو نتيجة إبقاء باب 
الخلية مفتوحاً طوال الوقت من قبل صاحب الخلايا. ولكن عادة ما تخرج 
النحل جماعات محتشدة نتيجة ازدحام الخلية. وفي بعض الأحيان» فان 
بعضر النحل تفضا البقاء وتوثر رغد ا لعیش على أن تخرج للعما وت تنهمك 
بتناول ما حزنت من العسل» وحينئذ فان الملكة الحالية تجد أن هذا أمراً 
لا یمکن السکوت عنه فتقرر هي وحوالي نصف العاملات أن يهاجرن من 
الخلية ویخرجن للاقامة مؤقتاً نوق آغصان الشجر» ریثما تبحث بعض 
العاملات عن مکان جدید ملائم لإنشاء مستعمرات جديدة. 

آما في الخلية القديمة فان ما بقي من العاملات تقوم باختيار ملكة 

u ga 5‏ 3 )0 
جديدة لهن لتستمر في القيام بمهام الحكم 5 
هل تحتمل النحل الحر والبرد؟ 

جاء فى دائرة المعارف البريطانية : تحافظ النحل على درجة حرارة 
ثابتة هي ۳٣‏ درجة مئوية في عش التفقيس مهما كانت الحرارة في الخارج. 


)۱( عن کتاب «Nature»‏ « ص ۹ . 
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وتستطیم النحل أن تحتمل حرارة أقصاها 4٩‏ درجة مئوية إذا توفر لها 
الماء الذي تستخدمه في التهوية. وإذا ما انخفضت درجة الحرارة إلى 
ما دون VE‏ درجة مثوية توقفت النحل عن الطیران وتکاثفت جنباً إلى جنب» 
فتشکل غطاءٌ يحفظ للخلية حرارتها وتظل کذلك حتی یصبح الطقس دافتاً. 

وتستطیم pull‏ أن تحیا لعدة آسابیم في طقس بارد تبلغ فيه درجة 
الحرارة 4٩‏ درجة مئوية تحت الصفر . 
الزفاف الملکي : 

آول ما تقوم به الملكة الجديدة ضمن استعدادها لرحلة الزفاف 
الملكي» هو قتل منافساتها من الملکات» ذلك أن الملكة الام تکون قد 
وضعت عدة بویضات في المقصورة (العیون الملكية). وتشرف العاملات 
بجد واجتهاد على تغذية الیرقات الملكية فور فقس البویضات حتی یکتمل 
نمو إحداها. 

وفور خروج آول ملكة» تبادر مسرعة إلى المقصورة الملكية حيث 
توجد الملکات في مراحل النمو النهائیة» فتغرس زبانیتها في أجسادهاء 
واحدة تلو أخرى»ء حتی تأتي على آخرها. وإذا تصادف أن خرجت ملکتان 
في آن ely‏ فانه يحدث بینهما نزال ينتهي بموت احداهما. 

وبعد أسبوع من الاستعداد والتجهیز» تبدأ مراسم الزفاف الملكي» 
فتغادر الملكة الخلية» وتحلق فوقها من جهات عديدة» كي لا تخطىء 
الرجعة إليها بعد الانتهاء من عملية التلقيح. ثم تقوم بإرسال أنغامها الرنانة 
المغرية» وتبث عطرها الملكي الجذاب المثير. 

وتعجز اليعاسيب عن المقاومة» وتسلم أمورها إلى الملكة. وهكذا 
تتدافع مسرعة إلى بوابة الخلية» لتعلن بدء مراسم الزفاف الملكي . 


۳۹ 


ويبدأ الطیران» وتفرد الملكة آجنحتها القویةء وتنطلق فى الفضاء 
کات وی ty‏ براحي BE‏ عرسک وعلبا رشب Jo bast‏ 
اللحاق بھاء زادت سرعتها وارتفاعها في الفضاء. 

ويصيب اليأس مجموعة من الیعاسیب. إذ لا آمل لها في اللحاق بها؛ 
فتقرر التخلي عن المطاردة وتعود إلى الخلية» طمعاً في الراحة وحياة 
الكسل والتطفل . 

ويتظلق Ges‏ شف الملكة bbar‏ واحدا تلو الاخره رولا بيقن 
معها الا قلة من اليعاسيب» وترميها الملكة بآخر سهامهاء فتنطلق بأقصى 
سرعة تستطيعهاء وترتفع لأعلى مسافة يمكنها بلوغهاء ويظفر بها أقواها 
بنية» وأجلدها على تحمل المشاق والصعوبات» ويتم تلقيحهاء وتنتهي 
مراسم الزفاف الملكي بعد ۳٣ ١١‏ دقيقة من بدتها . 

وتعود الملكة العروس جارة خلفها تركة عريسها الفقيد» الدالة على 
نجاح الزفاف وحصول التلقيح. إذ ينفصل عضو التذكير ومعه جزء من 
أحشاء اليعسوب المسكين فور الانتهاء من التلقیح كعلامة بينة على نجاح 
المهمة التي خرجت من آجلها الملكة. 

وينزف اليعسوب المسكين حتى الموت» وتعود الأرملة المفجوعة. 
مذيلة بأحشاء الفقید» وتبادر الوصيفات إلى تنظيف الملكة مما علق بهاء 
وتعم الفرحة أرجاء المملکت وتبدأ العاملات بتجهيز عيون شمعية جديدة» 
وتقوم بإصلاح وتنظيف القديمة منهاء استعداداً لوضع البويضات فيها. 

وتقوم الملكة ‏ والفرحة والنشاط يغمرانها ‏ بوضع أعداد هائلة من 
البویضات. فتضع حوالي ۲۰۰۰-۱۵۰۰ بويضة في اليوم الواحدء لفترة 
تزيد عن ثلاثة أشهر . 


ویقدر العلماء أن الملكة تضع حوالي ۲۰۰ - ۲۵۰ آلف بويضة في 
الموسم. وأنها تترك وراءها قرابة ملیون بويضة. قبل أن تخطفها يد 
المتون.. 
أسكلة محيّرة! 

ويترك الزفاف الملكي في الذهن أسئلة محيرة: لماذا يستلزم الزفاف 
وجود مائتي يعسوب؟ ألا يكفي لإنجازه يعسوب واحد أو بضعة يعاسيب؟ 
لماذا تقوم الملكة بهذه الرحلة الخطرة؟ أليس بالامکان إتمام مراسم الزفاف 
الملکي داخل الخلیة؟ ألا یمکن حصول التلقیح دون هلاك الیعسوب 
البطل؟ 

إن العدد الكبير من الذكور ضروري جداً لبقاء المملكة» فأحد الذكور 
المائتین سیکون أباً لجميع نحل الخلية التي ستظهر خلال سنوات أربع 
أو خمس قادمة. فلو كان هذا الذكر ضعيفاًء أو ذا صفات ورائية غير جيدة 
لأدى ذلك إلى انقراض المملكة» واختفائها عن الوجود منذ شهورها 
الأولى. 

لهذا اقتضت الحكمة وجود عدد من الذکور لضمان فرصة أكبر في 
وجود ذكر يحمل أفضل الصفات الورائية» الكفيلة باستمرار الخلية سنين 
aL gh‏ . 

وهناك سبب آخر یتعلق بسلامة الملكة آثناء رحلة الزفاف الملكية» 
فوجود عدد کبیر من الیعاسیب حول الملکة» بشکل طوقاً واقیاً لها من تلك 
المفترسات ویقلل كثيراً من احتمالات هلاکها . 

وقد وجد الباحثون أن عضو تذکیر الیعسوب. لا يمكن له أن یظهر 
Y‏ إذا ضغطت عليه الاکیاس الهوائية التي تحيط به. وهذه الأخيرة - أي 


۳۱ 


الأكياس الهوائية التي تحيط به. وهذه الاخيرة - أي الاکیاس الهوائية — 
لا تنتفخ بالقدر اللازم لاتمام عملية التلقیح» الا حين اندفاع الیعسوب 
بسرعة فائقةء مسافة طويلة» على ارتفاع عال . 

لذاء فالذکور التي تطیر مسافة قصيرة» أو تندفع نحو الملكة ببطء لن 
تستطیع بحال تلقیح الملکة» لعدم ظهور عضو تذکیرها. ولعدم قدرتها على 
اللحاق le‏ 

وعودة إلى السؤال الشالث: ألا یمکن حصول التلقیح دون موت 
الیعسوب البطل؟ وما الفائدة المرجوة من موته؟ 

لقد أسلفنا القول Ob‏ الیعسوب الذي يلقح الملكة» يترك عضو التذکیر 
وبعضاً من أحشائه هدية لهاء وينزف حتى الموت. وذلك لإعلام الوصيفات 
بأن التلقیح قد حدث فعلا . 

فان خرجت الملکة إلى رحلة الزفاف ولم تجد الوصیفات هذه 
الامارة الواضحة. تیقنت من فشل المهمة» وبادرت من فورها بالتجهیز 
لزناف ملكي OY oi‏ 
النحل يدعو إلى الایمان : 

یصور الکاتب الشهیر (موریس ماترلينك) فى کتابه «حباة النحل» 
«Life of bee»‏ القوة الروحية الخفية التي تنظم 333 Ae‏ من يعمل في خلية 
foul‏ أجمل تصویر يقول (ماترلينك) : 

العاملات يقمن بأعمالهن» کل حسب Ču‏ ودوره. 

الممرضات یمنحن العناية والدفء للیرقات . 


ply‏ (کانون الثاني) ۱۹۹۰ع. 
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مرافقات الملکة: هن معها لا یفارقنها ولا یدعنها تغيب عن ناظرهن. 

عاملات یقمن بالتهوية أو بحفظ حرارة الخلية حسب ما تقتضي 
ظروف الطقس . 

مهندسات ley‏ یشیدن قرص النحل . 

عاملات یقمن برحلات للکشف عن آماکن الرحیق وحبوب الطلم. 

کیمیائیات یتأکدن من نضوج العسل وحفظه . 

موظفات یقمن بالتعبلة واغلاق أقراص العسل . 

خادمات یحافظن على نظافة الشوارع والاماکن العامة في الخلية . 

دافتات لموتی العاملات. 

حارسات على باب الخلية یراقبن من دخل إليها ومن خرج. یطردن 
الدخلاء أو من آراد أن یعبث بأمن MES‏ 

فمن gle‏ هؤلاء كل هذا؟ ومن أوحى لهن هذه الأدوار؟ 

إنه رب العالمین الذي یقول : ENTS lS‏ ولا طهر Ae‏ جاح 
لد مالک [الانعام : ۳۸]. 

ا سی أكاديمية العلوم بنیویورك في 
كتابه «الإنسان y‏ یقوم وحده)(۲ 

(إن العاملات من النحل تصنع حجرات مختلفة الأحجام في الشطر 
الذي یُستخدم في التربية. dey‏ الحجرات الصغيرة للعاملات: والأكبر منها 
لليعاسيب (ذكور النحل)» وتعدٌ غرفة خاصة للملكات الحوامل. والنحلة 
الملكة تضع Lay‏ غير مخصب في الخلايا المخصصة للذکور؛ وبيضاً 


)1( عن كتاب »1986 Royal Jelly‏ . 
(۲) ترجم الکتاب باسم «العلم يدعو للایمان». 
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مخصّباً في الحجرات الصحيحة المعدة للعاملات SLY‏ والملکات 
المنتظرات. والعاملات اللاتي انتظرن طويلاً مجيء الجیل الجدید. تهیأن 
Lal‏ لاعداد الغذاء للنحل الصغیر بمضغ العسل واللقح ومقرّمات هضمه. 
ثم ینقطعن عن عملية المضغ ومقومات الهضم عند مرحلة معينة من تطور 
الذکور والاناث . ولا يغذين سوی العسل واللقح. والاناث اللاتي یعالجن 
على هذا الشکل یصبحن عاملات آما الاناث اللاتي في حجرات الملکت 
فان التغذية بالمضغ ومقومات الهضم تستمر بالنسبة لهن وهولاء اللاتي 
یعاملن هذه المعاملة الخاصة یتطورن إلى ملکات نحل. وهن وحدهن 
اللاتي ینتجن بيضاً مخصباً. وعملية تکرار الانتاج هذه تتضمن حجرات 
خافن وفيا ار كوا كفيو AN‏ ان ار الاي وا 
تکرار الانتاج هذه تتطلب الانتظار والتمییز وتطبیق اکتشاف آثر الغذاء. 
وهذه التغییرات تنطبق بوجه خاص على حياة الجماعة» وتبدو ضرورية 
لوجودها. ولا بد أن المعرفة والمهارة اللازمتین لذلك قد تم اکتسابهما بعد 
ابتداء هذه الحياة الجماعية» ولیستا بالضرورة ملازمتین لتکوین النحل 
ولابقائه على الحياة. وعلی ذلك» فیبدو أن النحل قد فاق الانسان في 
معرفة تأثير الغذاء تحت ظروف معينة. وبعد أن يستعرض نماذج أخرى من 
عالم الحيوان يقول: «لا شك أن هناك خالقاً أرشدها إلى كل ذلك» ). 
ولذلك نجد العالم ماترلينك يقول في كتابه عن حياة النحلة: «لو أن 
أحداً من عالم آخر هبط إلى الارض وسأل عن أكمل ما أبدعه منطق الحياة 
لما وسعنا الا أن نعرض عليه مشط الشمع المتواضع الذي يبنيه النحل». 


۳ 


Žr 
sO جى ادي‎ 
cop ERD SY 
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المَصَّرالتنالث 
e‏ مر مس و 
AN Éi‏ 


رحيق الأزهار (Nectar)‏ : 

یعرف رحيق الأزهار GL‏ مفرزات غدد خاصة فى قاعدة HAAN‏ (وهى 
العضو المذكر من الزهرة). ويمكن رؤية هذه ا المجردةء وقد 
تبدو gall‏ للوهلة الأولی وکأنها مجرد فتحات من نسیج cet‏ إلا St‏ 
الواقع غير ذلك» فهي أجهزة معقدة غاية التعقید تقوم بتنظیم ترکیب 
وسیلان رحیق الآزماں: 

ولقد Au‏ الله تعالى النحل لكي تنتقل بين الأزهار تحمل حبوب 
الطلع من زهرة إلى زهرة وهي ‏ أي النحل ‏ تأخذ من رحيق الأزهار 
ما تصنع به عسلً. فيتم التلقيح عند النبات ویتکاثر» وتصنع النحل غذاءً لها 
وللانسان الذي سخر الله له ما في الأرض . 

وبديهي أن النبات باعتماده على النحل في القيام بهذا العمل إنما 
یعرض نفسه للمخاطر» فمن المعروف GLI OF‏ یفضل دوما أن یہید 
الحشرات cae‏ فالعدید من النبات ينتج في آنسجته مواد سمية للحشرات. 
وعلی سبیل المشال» فان بعض المستحضرات القاتلة للحشرات 
(Insecticides)‏ ک‌البیروشروم (Pyrethrum)‏ والکواسیا (Quassia)‏ والدیرس 
(Derris)‏ نما هي كلها مشتقة من أنسجة النباتات . 


Yo 


وقد یتساءل البعض لماذا یکره SLI‏ الحشرات؟ والجواب على ذلك 
أن الکثیر من الحشرات تنقل الأمراض إلى هذه النباتات البريئة فتؤذيهاء 
وقد تسبب في موتها. والمزارعون يعلمون ا کف ينتقل المرض بسرعة 
من نبات إلى آخر. 

ولكي تنمو العلاقة بين الأزهار والحشرات فلا بد أن يحتوي رحيق 
الأزهار على مواد قادرة على أن تعدل وتحطم أية عضويات تحملها إليها 
هذه الحشرات. ونحن نعلم أن العضويات التي تسبب الأمراض تشمل 
الجراثيم والفطور والفيروسات» ولهذا فان المرء يتوقع أن يجد في رحيق 
الأزهار مواد مضادة للجراثيم وللفيروسات وللفطور. ولكن الكيميائيين 
الذين قضوا وقتاً طويلاً يحللون تركيب رحيق الأزهار لم یجدوا أي أثر 
لمواد لها فعل مضاد للجرائيم في الرحيق» في حين أثبتت التجارب 
والدراسات المخبرية أن للعسل فعلا مضادا للجراثيم وللفطور كما سنجد 
في الفصول التالية. 

والله سبحانه وتعالى یقول : ED‏ من بُطُونها کراب تولف وم فيه اه 
CL‏ ولم يقل الله في محکم کتابه: یخرج من رحیق الازهار شراب فيه 
شفاء للناس. ونحن نعلم أن العسل نما یترکب من رحیق الأزهار هذه. 
فکیف آودع الله هذا الفعل السحري المضاد للجرائیم في العسل نم الو 
ری اق A AK‏ بر SAE‏ 46 [النمل: LAA‏ 


مم یتکوّن رحیق الازهار : 


آظهرت الدراسات الكيميائية أن رحیق الأزهار يتكون من محلول 
مائي يحوي آنواعاً مختلفة من السكرء بالاضافة إلى عدد کبیر من مرکبات 


۳۹ 


آخری تشمل الأحماض الأمينية والفیتامینات والبروتینات والخماثر 
(Enzymes)‏ . 

ویختلف نوع السکر الموجود في رحیق الأزهار باختلاف نوع النبات» 
)$ أن هناك Lal‏ عوامل Gel‏ کحرارة ورطوبة التراب» توثر على ترکیب 


الرحیق . 
وان نوع وكمية السکر الموجود في الرحیق هي التي تقرر في النهاية 
خصائص العسل . 


وتختلف نكهة ودرجة حلاوة رحیق الأزهار من نبات إلى آخرء 
فرحیق زهر الخوخ مثلا يحتوي على تركيز منخفض من السکروز 
(Sucrose)‏ + فى حين أن رحيق نبات العترة (Marjoram)‏ يحتوي على تركيز 
عال من السكروز. 


تجميع رحيق الأزهار : 

وتعرف النحل جيداً كيف تختار الرحيق الغني بالسكر وتجمعه؛ وتتم 
عملية تجميع رحيق الزهر على الشكل التالي: تحط النحلة على الزهرة 
وتبدأ بمص ما تستطيع من رحيقهاء ثم تطير إلى زهرة أخرى وهكذا تملا 
كيس العسل عندها شيئاً فشيئاء وقد يستغرق هذا الأمر ساعة من الزمن 
تزور خلالها ما يقرب من مئة زهرة. وعادة ما تركز النحلة على نوع معين 
من الأزهار في كل وقت من الأوقات. 

قال تعالى : KAY‏ کل اه [النحل: ESA‏ 

وتظلٌ النحل تسعى جيئة وذهاباً لتمتص المزيد من رحيق الأزهارء 
ویقدر الخبراء أن كيس العسل (Honey - Sac)‏ عند النحلة يمكن أن يتسع 


۳۷ 


ل ۰ ملغ من الرحیق» وهذه تتحول فیما بعد إلى حوالي ۲۵ ملغ من 
العسل . 

ولو افترضنا أن النحلة تقطع ۲-۱ کلم في ذهابها من الخلية إلى 
الأزمار فانها cles‏ إلى أن تقطع 4۰۰ آلف کلم لكي تنتج النحلة 
کیلوغراماً من العسل . 

قال تعالی : KAP‏ کل ارت سک سمل رید 4» فاسلکي SY‏ 
بل ومثات الالوف من الکیلومترات لتصنعي العسل . إنه وحي من السماء . 


صنع العسل : 

وخلال عملية تجميع الرحيق» تقوم النحلة بإضافة بعض الأنزيمات 
(الخمائر) للرحيق وخاصة خميرة الانفرتاز Cavertase)‏ التي تحلل السكروز 
(وهو نفس السكر الذي نضيفه للطعام) الموجودة في الرحيق إلى سكر 
العنب (Glucose)‏ وسکر الفواکه (Fructose)‏ . 

وحين تعود النحلة إلى خليتهاء فإنها تفرغ فوراً ما عندها من الرحيق 
وتسلمه إلى نحلات أخريات متخصصات بعمل المنزل (داخل الخلية)» 
وتقوم هذه المجموعة من النحل بإضافة المزيد من خميرة الانفرتاز وحمض 
أميني يدعى «برولين» (Proline)‏ وما زال العلم عاجزا عن معرفة سبب 
إضافة هذا النوع من الأحماض الأمينية بالذات لعملية تركيب العسل . 

وتتناقل النحل الرحيق واحدة تلو GAY‏ إلى أن يوضع في النهاية 
في خلية فارغة من قرص العسل. وتتسم المرحلة التالية من عملية صنع 
العسل بتبخر الماء منه بسبب حرارة الخلية من جهة» وبسبب حركة منتظمة 
تقوم بها النحل محدثة تياراً هوائياً حاراً فوق قرص العسل . 
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وهکذا تسیر خطوات ترکیب العسل خطوة فخطوة» کل في إتقان 
ونظام. فما من عاملة تخل بواجبها وما من نحلة تتوانی عن عملها لحظة 
من اللحظات . 

الكل يعمل بانتظام» وفق ناموس كوني محدد. والکل يعمل دون كلل 
أو ملل . ذلك هو المثال الذي بحتذی. 

وحینما تصل نسبة الماء في العسل حوالي ۰ وحینما تمتلیء کل 
on ee er E‏ تا فان النحل تقوم بختم هذه 
الخلایا واغلاقها بغطاء محکم من الشمع . 

ووظيفة هذا الغطاء حماية العسل من امتصاص أية رطوبة من الوسط 
الخارجي . فلو امتص العسل في تلك المرحلة رطوبة من المحیط الخارجي 
لأصيب بالتخمر والفساد. ولا تكتفي النحل بهذا بل نها تحقن الغطا 
الشمعي بکمیات صغيرة من سمهاء وهذا مایمنع حدوث أي تفسخ 
أو تخرب في العسل . 

يا إللهي إنها عملية محکمة» وصنعة متقنة. فمن Le‏ النحل كيف 
تصنع هذا ومن ن آوحی إليها هذا ند السحري البدیع ف في الصنع والانتاج؟ 
إنه رب السموات Bh‏ ریک إِلَ cial SOT‏ & با بويا 5 ail‏ وی 
OLAS‏ 

قال في الظلال : 

«والنحل تعمل بالهام من الفطرة التي آودعها إياها الخالق» فهو لون 
من الوحي تعمل بمقتضاه. وهي تعمل بدقة عجيبة یعجز عن مثلها العقل 
المفکر سواء في بناء خلاياهاء أو في تقسیم العمل بينهاء أو في طريقة 
إفرازها للعسل المصفی . 
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أي ما یرفعون من الکروم وغیرها - وقد ذلّل الله لها سُبُل الحياة بما أودعها 
في فطرتها وفي طبيعة الکون حولها من توافق». 


السکاکر والعسل : 

وتحدث تغييرات كيميائية هامة آثناء ترکیز رحیق الأزهار بسبب وجود 
الخمائر (الأنزيمات) التي آضافتها النحل للرحیق. وخاصة أنزيم الانفرتاز 
الذي يحول السکروز الموجود في الرحیق إلى سکر عنب وسکر فواکه. 
وهكذاء فان أنزيم الانفرتاز یحطم هذا من السکر الکبیر إلى نوعين صغیرین 
من السكر. 

ويمكننا إجراء هذا التفاعل الكيميائي في المختبر بتسخين محلول من 
السکروز مع حمض ممدد. وفي a‏ ذلك في 
المطبخ Late‏ یسخن السکر مع الروبارب. وهنا نجد أن الأحماض 
الموجودة في هذا النبات تستطیع أن تحطم السکروز إلى مکوناته من 
السکاکر : سکر العنب وسکر الفواكه . | 

وتقوم النحل بهذا الفعل بواسطة آنزیم الانفرتاز الذي یستطیع أن 
يعمل بدرجة حرارة أقل بکثیر وبسرعة آکبر . 

ونحن نتساءل: لماذا یقوم النحل بإفراز هذا الأنزيم الذي يحول 
السكروز إلى غلوكوز وفركتوز؟ 

لا شك في أن احتواء العسل على هذين النوعين من السكر يجعل 
العسل أسهل هضما وامتصاصاً حينما يتناوله الإنسان» فسكر العنب 
(غلوكوز) (Glucose)‏ يمتص بسرعة من السکروز الموجود في السكر العادي 
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المستخدم في تحلية الطعام. والغلوکوز نفسه هو الذي یعطی Lie‏ مغذية 
بالورید لدی الکثیر من المرضی في المستشفیات» حینما لا یستطیع المریض 
تناول الطعام عن طریق الفم» أو حینما بری الطبیب أن المریض بحاجة إلى 
كمية معينة من السوائل» إلى ما Wha‏ من الحالات التي لا مجال لبحنها 
هنا. وقد حذت المصانع التي تنتج بعض آنواع الشوکولاته حذو النحل» 
فنجد ذلك مثالا حيا في صناعة الشوکولاته التي تحتوي في داخلها على 
مادة حلوة لينة. 


ويتم عمل ذلك بإضافة كمية صغيرة من أنزيم الانفرتاز إلى السكروز 
المحلى بمادة منکهة» ويتخذ منها WKS‏ معيناً. ومتى أصبحت صلبة غطيت 
بطبقة من الشوكولاته وترکت» وخلال هذه العملية يقوم أنزيم الانفرتاز 
(وهو نفس الأنزيم الذي تفرزه النحل) بتحطيم السکروز» وفي النهاية فان 
معظم السكروز يتحول إلى غلوكوز وفركتوز. ويتميز هذان النوعان من 
السكاكر بكونهما أكثر انحلالاً من السكروزء وبذلك فان مركز قطعة 
الشوكولاته شبه سائل'. 

نعم إن ما تفعله النحل منذ GY‏ بل وربما ملايين السنين ‏ قد 
سبق التطور العلمي في صناعة الأغذية بكثير. Shy‏ الإنسان ليتعلم درساً 
من هذه المخلوقة الضعيفة» درساً في الکیمیاء في التفاعلات المخبرية» 
ودرساً في الصناعة. 

وتلخص الموسوعة البريطانية في طبعتها عام ۱۹۸۷م خصائص رحيق 
الأزهار فتقول: «رحيق الأزهار هو مفرزات حلوة لزجة تفرز من غدد 
(۱) عن كتاب «Honey & Health»‏ . 
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تتوضح في آزهار النبات وجذوعه وآوراقه. ویجذب رحیق الازهار النحل 
إليه» حيث يقدم النحل للزهر خدمة خارقة ألا وهي نقل طلع الأزهار من 
نبات إلى آخر. ویترکب رحيق الأزهار من محلول مائي يحتوي على سکاکر 
السکروز وسکر العنب وسکر الفواکه. كما يحتوي على کمیات UB‏ من 
البروتین والأملاح والأحماض والزیوت الأساسية. وتختلف كمية السکر فيه 
اختلافاً شاسعاً ما بین 7۸۰-۳ Lag Sy‏ لمجموعة من العوامل منها 
ما Ge‏ بنوع OLS!‏ نفسه ومنها ما یتعلق بحالة التربة والهواء. 

وتقوم النحل بتجمیع الرحیق من الازهار بشکل رئيسي» ونادرا 
ما تذهب النحل إلى رحيق یکون محتوی السکر فيه آقل من Lo‏ 
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يحتوي العسل على الماء والسكر والحموض الأمينية والفيتامينات 
والمعادن والأنزيمات» وقبل أن نتحدث عن العناصر بالتفصيل لا بد من أن 
نقف عند مادة السكر التى هى الجزء الأساسى المكون للعسل! 


السكر في اللغة: 

جاء فى لسان العرب : 

Kes‏ الم شماف رولك ےھ ات مهد ي لیس الا وهو 
محرم لتحریم الخمرا . 

وقال المفسرون في KEN‏ الذي في التنزيل وَين SAG EMSS‏ 
دون منه KEE‏ 

انه الخل وهذا شيء لا بعرفه أهل اللغة. 

وقال الفراء في قوله تعالی ESE SEED‏ قال : 

هو الخمر قبل أن يحرم . والرزق الحسن : الزبیب والتمر وما آشبهها. 

وقال آبو عبید: 

الک نقيع التمر الذي لم تمسه النار» وکان ابراهیم والشعبي 
وأبو رزین یقولون: We SEM‏ 
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وروی الأزهري عن ابن عباس في معنی هذه الایة. قال : 

والسّكْرٌ ما حرم من ثمرتهاء والرزق ما أحلّ من ثمرتها. 

وقال ابن الأعرابي : 

all OSE)‏ و ااا وا الخسره وا 
النبیذ. وفى الحديث حرمت الخمر بعينها والسّكرٌ من كل شراب». 
. . أما كلمة PREM‏ 

قال ابن منظور في لسان العرب : 

«السكر من الحلواء : فارسی معرّب ‏ قال الشاعر : 

والشّكّرة: الواحدة من SEJ‏ 

وقال أبو حنيفة : 

SUN,‏ عنبٌ يصيبه BGI‏ فینثر فلا يبقى من العنقود لا أقله. 

وقال أبو عمر بن العلاء : 

ت رانا ها تم شقن اھر كان اف لها نا Gal‏ 
شارب الشکر إذا سکرّ. 

وقوله تعالی: وبری لتاس شکاریٰ وما هم EGK‏ التفسیر: انك 
عليه قوله تعالی: ‏ ون AAO ALE SANE‏ 
السّكّر فى الکیمیاء الحيوية : 

السكاكر (Sugars)‏ صنف من أصناف الكربوهيدرات (النشويات)» 
وتصلف إلى نوعين : أحادية السكاريد (Mono Saccharides)‏ (أي تحتوي على 
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نوع واحد من السکر) وثنائية السکارید (Disaccharides)‏ أي تحتوي على 
نوعین من آنواع السکاکر . 

SI,‏ الذي نستخدمه في تحلية الأطعمة والمشروبات والمعجنات 
هو النوع الثنائي السکارید الذي یسمی سکروز (Sucrose)‏ 

والسکر یترکب أساساً من نوعین من السکاکر هما سکر العنب 
(Glucose)‏ وسکر الفواکه (Fructose)‏ . 

وينتج العالم ما يعادل ۸۰-۷۰ ملیون طن من السکر سنوياً. ونصف 
هذه الكمية تقریباً یحصل عليه من قصب السکر الذي تبلغ نسبة السکروز 
فيه ۱۱ - ۱۵ / والنصف الاخر ینتج من الشمندر الذي تبلغ نسبة السکروز 
فيه حوالي ۱۷ ۸. 

وتقول موسوعة ماکمیلان: «یعتقد أن صناعة السکر بدأت فى الهند 
حوالي ثلائة آلاف سنة قبل المیلاد (في اللغة السنسکريتية الهندية هوه 
(Sarkara‏ وانتقلت هذه الطريقة إلى العرب فسمي تک (Sukkar)‏ ثم إلى 
اليونان فسّمي سکرون (Sakharon)‏ ثم إلى ایطالیا فسمي سوكرو (Zucchero)‏ 
ثم إلى فرنسا فسمي سوکر (Sucre)‏ وقد وصل تصنیع السکر إلى الولایات 
المتحدة مع کریستوفر کولومبوس في عام 497١م.‏ وحتی آواسط القرن 
الثامن عشر كان السکر ترفاً (Luxury)‏ باهظ الکلفت وکان یستعمل آساسیا 
es‏ صناعة الادویة . 


الشّكر في العسل : 
یشکل سکر العنب (Glucose)‏ وسکر الفواکه ۷٦,٢ (Fructose)‏ من 
العسل. وان نسبة سکر الفواکه إلى سکر العنب آکثر بقلیل من ۱: ۱ حيث 
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تبلغ نسبة سکر الفواکه (الفرکتوز) ۳۸ في حين تبلغ نسبة سکر العنب 
(غلوکوز) ۳۲ ./. 

وتتعادل تقریباً نسبة سکر العنب إلى سکر الفواکه في آنواع العسل 
ذات المصدر المتعدد من الأزهار. آما عسل اللفت فيحتوي على كمية آعلی 
من سکر العنب» ولهذا فانه یتحبب بسرعة (Granulate)‏ بعد حصاده. وسبب 
هذا أن سکر العنب (غلوکوز) آقل حلولية في الماء من سکر الفواکه 
(فرکتوز) . 
سکر الفواکه مما يؤدي إلى بقائه بشکل سائل لمدة طويلة جدا. 
الأطعمة وعلی الموائد) في العسل ۰/۱ وتحتوي بعض آنواع العسل 
Lee prety‏ العسل الاسترالي على كمية آکبر من سکر السکروز. poly‏ 
آسباب ارتفاع نسبة هذا السکر في العسل هو تغذية النحل بالسکر العادي. 


الما ء : 
الماء فى العسل بهذه النسبة آمر فى منتهی الأهمية» فان بلغت كمية الماء 
في العسل آکثر من ۲۰ / فقد یتخمر العسل؛ حيث أن العسل غني بالخماثر 
(Yeasts)‏ المحبة للسکاکر . 

ویلجاً بعض مربي النحل إلى إضافة الماء للعسل لكي یحسن من 
صفائه ویعطیه منظراً cll,‏ ولا شك أن هذا یعتبر غشاً واضحاً للعسل . 
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المعادن : 
وتختلف كمية المعادن في العسل ما بين ٠,٠٤‏ / في العسل الفاتح 
اللون إلى ۰,۲ / في العسل الداکن . وتعتمد كمية المعادن في العسل 
أساساً على نوع التربة التي جنت التحل من رحیق آزهارها. 
العسل التي یمکن أن felis‏ مع معدن الوعاء مؤدية إلى تسرب بعض 
المعادن إلى العسل . 
(جدول يبين القيمة الغذائية ل ۱۰۰ غ من العسل) 


کریوهیدرات ۰ ۷۹,4 غ ماغنیزیوم ۲ ملغ 
ماء ۳ 2 فوسفور ۷ ملغ 
سعرات حرارية ۲۸۸ حدید ٤رہ‏ ملغ 
البروتین 2 نحاس هر ملغ 
دسم = كيريت ۱ ملغ 
صودیوم ۱ ملغ کلور ۸ ملغ 
بوتاسیوم ه ملغ ریبوفلافین ۵ ملغ 
کالسیوم هه ملغ حمض النیکوتین ‏ ۰,۲ ملغ 


البروتینات : 
يحتوي العسل على العدید من الحموض الأمينية وهذه كلها (باستخناء 
حمض البرولین) تأتي من رحیق الأزهار» آما الحمض الأميني» برولین فان 
النحل هو الذي یضیف هذا الحمض إلى رحیق الزهر أثناء ترکیب العسل . 
ويحتوي العسل على حوالي ۰,۵ من البروتین» ویمتاز عسل 
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الخلنج بارتفاع نسبة البروتین فيه نسبیاً إذ تبلغ نسبة البروتین ۱ / منه. 

وتشکل الأنزيمات جزءاً صغيراً من البروتینات في العسل : 
الأنزيمات (Enzymes)‏ : 

يحتوي العسل على العديد من الأنزيمات التي تقوم بمختلف الوظاتف 
العضویةء ومن هذه الأنزيمات: 

١‏ أنزيم الانفرتاز: وهو أكثر أنواع الأنزيمات وفرة في العسل» 
وتنتجه الغدد تحت البلعومية في النحل. والعمل الأساسي لهذا الأنزيم هو 
تحطيم السكر الثنائي إلى سكاكر أحادية هي سكر العنب (غلوكوز) وسكر 
الفواكه (فركتوز) . 

أنزيم غلوكوز أوكسيداز (Glucose Oxidase)‏ : ووظيفة هذا الأنزيم هي 
تحويل الغلوكوز إلى حمض الغلوكونيك (Gluconic Acid)‏ والذي ينتج مادة 
ال (Hydrogen Peroxide)‏ ولهذه المادة خاصية مضادة للجر اثیم . 

أنزيم الدیاستاز (Diastase)‏ : ومصدر هذا الأنزيم هو رحيق الأزهار, 
وأما عمله فهو تحطيم النشويات إلى سكاكر أصغر وأسهل امتصاصا. 

آنزیم کاتالاز (Catalase)‏ : ومصدر هذا الانزیم اشا هورحيق 
الأزهار وآما وظیفته فهي اکمال ما بدأ به أنزيم الغلوکوز آوکسیداز الذي 
آنتج مادة الهیدروجین بیروکسید. فیقوم هذا الأنزيم (کاتالاز) بتحویل هذه 
المادة إلى ماء وآوکسجین. 

ویمکن کشف غش العسل بالتعرف على نسبة وجود هذه الأنزيمات› 
فالعسل المغشوش أو المسخن إلى حرارة Ue‏ يحتوي على کمیات قليلة 


1۸ 


الفیتامینات : 

يحتوي العسل على عدد من الفیتامینات» الا أن كمية الفیتامینات فيه 
قليلة جداً. وللأسف» فان بعض کتب العسل توحي للقاریء ob‏ العسل 
غني بالفیتامینات وتعتمد كمية الفیتامین الموجودة في العسل علی مصدره 
من الرحیق» ولذا فان العسل إذا (al‏ من حبوب الطلع (الحاوية علی 
الفیتامینات) يصبح فقیراً بالفیتامین . 

وتحتوي بعض آنواع العسل على كمية عالية من الفیتامین سي 
(Vitamin ©‏ وهذه الكمية توفر نسبة كبيرة من حاجة الجسم اليومية 
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لون العسل: 

یختلف لون العسل من آصفر صاف إلى شبه آسود. ولا یعرف 
العلماء بالضبط سبب هذا اللون» وقد یکون سببه وجود الصبغ الجزراني 
(Caroteroides)‏ الموجود في النباتات أو یعزی سببه لوجود حمض التنيك 
ode, (Tanic Acid)‏ أيضاً توجد في النباتات» ویمکن أن تکون قد انتقلت 
إلى العسل من Goo‏ الأزهار. ولا شك أن لون العسل یتأثر بعملية تصنیع 
العسل آثناء تسخینه . 

ب. وعادة مایتوافق لون العسل مع مصدره من النبات» فعسل نبات 
اللفت (Rape)‏ آبیض کالماء» آما العسل الأبيض الشاحب فمن عشب 
الابیلویون (Willow Rerb)‏ . والعسل الأصفر الشاحب من OLS‏ الأكاسيا 
(Acacia)‏ آما العسل الأصفر الذهبي فيأتي من نبات الهذباء البرية 
«Dondelion)‏ والعسل GV‏ من نبات الزیزفون Lime)‏ فیتمیز بلون مخضر 
شاحب. وعسل التفاح له لون أصفر باهت وعسل الخلنج آصفر داكن 

ویلعب لون العسل دوراً هاماً في الدلالة على نوعیته. فالعسل 
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المخزون لمدة طويلة في المخازن أو المرافیء ینتظر الشحن إلى مناطق 
بعيدة» یکون عادة غامق اللون. وبما أن العسل ذو وسط حامضی فان خزنه 
في اوس حديدية قد يودي إلى تسرب کمیات قليلة من الحدید إلى العسل» 
مما يضفي لوناً غامقاً على العسل. وحتی الأوعية ذات الأغطية البلاستيكية 
فقد لا تسلم من تلك المشكلة. 

والفسل آلضیتی سر رف يواه الغالى من الحدية .. وان وجوه 
aE‏ ذاش اکن اللو 
إذا ما استعملت أقراص العسل القديمة مرة ثانية في خلايا النحل . 


لزوجة العسل : 

>یمتاز العسل بأنه مادة لزجة. وأخف أنواع العسل لزوجة هو العسل 
الخلنجي (Heather)‏ وإذا نظرت إلى عسل الخلنج أمام مصدر ضوئي 
وجدت فقاعات هوائية صغيرة ضمن هلام محمر اللون. ويمتاز عسل 
الخلنج بأنه الوحيد من أنواع العسل الذي يبدي هذه الظاهرة. وتنجم هذه 
الظاهرة عن ارتفاع محتواه من البروتين . 


صقاء لون العسل : 

إن العسل الحقيقي لا يكون عادةً صافياً تماماً بل يحتوي على قليل 
یی "و" 
حبيبات صغیرة» وهذه تشمل حبوب الطلع أو جزئیات من الشمع أو بعض 
المواد الغروية (Colloids)‏ . 

کل لاسرا dis‏ ا ا ات pall‏ + رسب أن لا تصني 
هذه المواد من العسل . 
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وإذا ما رأيت عسلا براقاً وشفافاً فانظر إليه بشيء من الحذر وتأکد من 
آصالته . وللتأکد فیما إذا كان العسل قد صفي تماما من هذه الجزئیات pl‏ لا 
فیمکن of‏ تأخذ كمية قليلة من العسل وتضیف إليها كمية ممائلة من الماء 
وتضعها في آنبوب زجاجي طوال اللیل . 

فالعسل غير المصفُی يبدي كمية من المواد الراسبة في قاع الأنبوب» 
في حين أنه لا يشاهد أية ترسبات في العسل المصفی . ویواجه بعض مربي 
النحل صعوبة أحياناً في بیع العسل الداکن اللون فیلجاً البعض إلى ترکه 
لیتبلور مما یخفف من لو الداکن . 
رائحة العسل : 

تنجم رائحة العسل عن مجموعة من المواد العضوية الطيارة التي 
استقاها العسل من رحیق الأزهار. ویستطیع الخبراء بالعسل معرفة مصدر 
العسل بمجرد شم رائحته لا أنه قد يصعب ذلك حینما یکون العسل من 
مصادر متعددة من الأزهار. 

ولعسل التفاح رائحة منعشة آما عسل اللفت فذو رائحة مقبولت 
ولعسل البرتقال رائحة البرتقال المنعشة الأخاذة. 
آنواع العسل : 

هناك العدید من أنواع العسل المختلفة Leg‏ لمصدرها الزهري. وتقوم 
النحل ble‏ بجمع رحيق الأزهار من أنواع عديدة قد تبلغ GY‏ من 
مختلف صنوف الزهر. ويُطلق على العسل الوحید الأصل (Monofloral)‏ إذا 
غلب في مصدره رحيق نوع من أنواع النبات فنقول: إن هذا «عسل 
الأكاسيا» See‏ الا أنه يحتوي على كميات صغيرة من رحيق أنواع أخرى 
من الزهر. Lely‏ العسل المتعدد المصادر من رحيق الأزهار (Multifloral)‏ 
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فهو الخارج من رحیق نباتات عدة. وهذا ما يميزه من العسل الممزوج 
(Blended Honey)‏ والذي یتمیز بتعدد رحیق آزھار وباختلاف مصدره من 
عدة دول فهو مزیج من العسل الخارج من رحیق نباتات مختلفة في آماکن 
وقد یمزج العسل في دول مختلفة لكي يغير محتواه من الماء 
آو لس شی مرن وت وعملية المزج هذه عملية معقدق وقد تزیل 
f r‏ 
الخواص الممتازة في العسل إذا أجريت من قبل غير خبیرین بمثل هذه 
الأمور. 
of 58 ff a‏ 
أو عسل مصفى» وعسل الأقراص أو عسل الشمع هو ما تضعه النحل في 
إلى المستهلك فى عبوته الأصلية. أما العسل المصفى فيحصل عليه 
باستعمال آلات خاصة ثم يوضع في عبوات زجاجية أو براميل. 


: (Acacia Honey) عسل الأكاسيا‎ 


وعسله أصفر شاحب وذو رائحة لطيفة. ويمتاز باحتوائه على نسبة 
عالية من سكر الفواكه (Fructose)‏ ولھذاء ails‏ يظل بحالة سائلة باستمرار. 


: (Lime Honey) عسل الزیزفون‎ 

" وهو من أكثر الانواع رواجاً حيث یمتاز برائحة لذيذة وطعم ممتاز. 
ولونه عادة آصفر مخضر. ویطلق على شجرة الزیزفون «ملكة» نباتات 
العسل لکثرة ورود النحل علیها جماعات وأسراباً في فصل الصیف. 
وتستطیع النحل أن تخرج ١١‏ کیلوغراماً من العسل من شجرة واحدة. 
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عسل الخلنج (Heather Honey)‏ : 
ویمتاز عسل الخلنج بخاصة فريدة» وهي کونه جامداً في الحالة 
العادية ویصبح سائلا حينما يحرك» ولهذا يجد مربو التحل صعوبة في 
استخلاص هذا العسل من آقراصه مما یجعلهم یفضلون بیعه كما هو في 

آقراصه . 

ويتم استخلاص هذا النوع من العسل بتغطية الأقراص بغطاء yale‏ 
وضفط الأقراص لیخرج منها العسل . وأثناء عملية الضغط هذه تدخل 
فقاعات من الهواء إلى العسل مما یعطیه هذه الصفة الممیزة. وحین شراء 
هذا النوع من العسل يجب أن تتوفر فيه ثلاث صفات: 

١‏ أن یکون جامداًء ویصبح سائلاً بالتحريك. 

؟ ‏ أن يحتوي على فقاعات هوائية. 

۳ - أن يكون غير محبب. 
عسل اللفت (Rape Honey)‏ : 

يحتوي عسل cull‏ على كمية عالية من سكر العنب (Glucose)‏ مما 
يجعله يتبلور بسرعة» وإذا لم يُستخرج فورا من الأقراص ويعبأ فإنه يمكن 
أن يتحبب داخل أقراص العسل ویتخرب . 

ولهذاء فإن بعض مربي النحل يلجأون إلى استخراجه قبل أن تغطيه 
من المای وهذا ما قد يؤدي إلى تخمره بسرعة. 
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وہما أن هذا النوع من العسل سریع التحبب (Granulation)‏ فانك تجده 
نی الأسواق: تخا جذا وذا لوق al‏ شاحب. ونظرا لاحتوائه على کی 
عسل البر سیم (Alfalfa)‏ : 

وهو ذو لون عنبري فاتح» وله رائحة طیبة وطعم لطیف ویتبلور 
ببطءء ولهذا ply‏ أحياناً على شکل أقراص العسل. 
عسل الأبيلوبيون (Willow Herd Honey)‏ : (السنفية) : 

الستفية : نبات آرجواني الزهر. وهو من آلذ أنواع العسل طعماً. وله 
رائحة طيبة جداً. ویبدو شاحباً تشوبه الخضرة. ویمتاز هذا النوع من العسل 
بکونه بطیء التبلور على خلاف عسل coal‏ ولهذا فقد یبقی بحالة سائلة 
لأكثر من عام . 
عسل الایکالبتو س (Eucalyptus)‏ : 

وهو ذو نكهة قوية. آما لونه فعنبري خفیف . ویشتهر هذا النوع من 
العسل بخواصه الطيبة وخاصة فى آمراض الصدر . 
عسل الحمضیات (Citrus Honey)‏ : 

ومعظم هذه الأنواع من العسل تباع تحت اسم «عسل زهر البرتقال» 
بالرغم من أن مصدرها قد یکون من اللیمون أو الکریفون. وهو ذو لون 
شاحب ونكهة لذيذة مميزة . 
عسل شجر الجمیز (Sycamore Honey)‏ : 
استعماله بعد عدة آشهر من استخلاصه. 
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عسل الهندباء البرية Dandelion)‏ : 

ویتمیز هذا العسل بلون أصفر ذهبي شدید. وهو ذو نكهة ممتازة 
ورائحة قوية. 
عسل الحنطة السوداء (Buck Wheat)‏ : 

وهو ذو لون داكن یصل إلى اللون البني الغامق» ويحتوي قبل تکریره 
على کمیات کبيرة من حبوب الطلع الصفراء اللون. وله نكهة قوية جداً. 
والنوع الذي تصدره الصین يحتوي على كمية عالية من الحدید. ولهذا 
فینصح باستعماله عند المصابین بفقر الدم. 
عسل الصعتر (Thyme)‏ : 

ولهذا النوع من العسل لون محمرء وهو ذو نكهة شديدة مميزة. 
سر ہے سور فرص سو 

جاء في OLS‏ الأرقام القياسية''' (Guiness Book of Records)‏ طبعة 
۸ء إن آکبر كمية من العسل استخلصت حتی الان في العالم كله من 
قرص واحد سٌُجلت من قبل أ. د. وایکر باسترالیا حيث بلغ وزن العسل 
المستخلص من قرص واحد كمية تعادل ۲4۹,۰۲ کلغ وذلك خلال مدة 
استخرقت آحد gt pte‏ ما بین شباط وکانون الأول ۱۹۸۳. 
كيف تکشف غش العسل؟ ۱ 

هناك في الأسواق العدید من آنواع العسل» وقد یکون منها ما هو 
مضاف إليه شراب الغلوکوز أو شراب السکر الأبيض» وقد يغش العسل 
بمواد آخری . 


Guiness Book of Records 1988, p. 43. (۱) 
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«ویمکن GAS‏ غش العسل بالطرق التالية : 

۱ - یذاب مقدار من العسل في خمسة أضعافه tle‏ مقطراًء ویترك 
إلى ثاني یوم. فان كانت به مواد غريبة رسبت في القاع» آما إذا کان 
المحلول رائقاً يعني أن العسل جید. 

۲ ل OIL‏ العسل في الکحول المخفف (أي she‏ 00 درجة) ويترك 
إلى ثاني یوم فتجد رواسب صحفية في آسفل الاناء إن كان العسل 
موا 

۳ ۔۔ تضاف بضعة قطرات من مادة يودور البوتاسيوم المذابة بالماء 
بنسبة ۵۰ / إلى كأس فيه عسل مذاب بالماء أو الكحول المخفف. فان 
حدث لون أزرق بنفسجي دل ذلك على أن العسل مغشوش بالنشويات 
والقطر الأفرنجي . 

ولكي يُفحص العسل بشكل دقيق يجب أن تجری في المختبر 
فحوص كيميائية ومجهرية. ويمكن معايرة مادة الدكسترين فيما إذا كانت 
موجودة في العسل أصلاً أم إنها ناجمة عن غش العسل بإضافة شراب 
الغلیکوز. ویمکن التمییز بینهما حیث ان الثاني پترسب بالکحول بوجود 
حمض معدني أو عضوي. في حين أن دکسترین العسل لا یترسب بهذه 
الشروط(۲۱. 


(۱) آسرار العافية» مسلم غازي. 
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نظرات في آیات النحل : 

قال تعالی: لوأو ربك إل الآ یی & لباب رین اج وما 
تشه )یبن شرت ملک شب ری رج من بطونها شراب EN‏ 
الوم فيه شما لا نف ذلك SUEY‏ روت لے i OE‏ ۸ 44[ 
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قال تعالی : aah}‏ ريك ال JA‏ 

قال LY!‏ الفخر الرازي في تفسیر قوله تعالى : IDES EID‏ 

(یقال وحی وآوحی وهو الالهام والمراد من الالهام هنا أنه تعالی 
قرر في آنفسها هذه الاعمال العجيبة التي تعجز عنها العقلاء من البشر؛ 
وبیانه من وجوه: 

٭ الأول: آنها تبني البيوت المسدسة من أضلاع متساویت 
لا یزید پعضها على بعض بمجرد طباعها والعقلاء من البشر 
لایمکتهم بناء مثل تلك البيوت الا بالات وآدوات مثل المسطرة 
والفرجار . 
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* والثاني: أنه ثبت في الهندسة أن تلك البيوت لو كانت مشكلة 
بأشكال سوى المسدسات» فانه يبقى بالضرورة فيما بين تلك البيوت فرج 
خالية ضائعة» LT‏ إذا كانت تلك البيوت مسدسة فإنه لا يبقى فيما بينها فرج 
ضائعة. فاهتداء ذلك الحيوان الضعيف إلى هذه الحكمة الخفية والدقيقة 
اللطيفة من الاعاجیب. 


٭ والثالث: أن النحل یحصل فيما بینها واحد یکون كالرئيس ° 
للبقية . وذلك الواحد یکون أعظم Be‏ من الباقي» ویکون نافذ الحکم على 
تلك البقية» وهم یخدمونه ویحملونه عند الطیران» وذلك آیضا من 
الأعاجيب . 


٭ والرابع: أنها إذا نفرت من وكرها ذهبت مع الجمعية إلى موضع 
آخر. فإذا أرادوا عودتها إلى وكرهاء ضربوا الطنبور والملاهي وآلات 
الموسيقى. وبواسطة تلك الألحان يقدرون على ردها إلى وكرهاء ljas‏ 
أيضاً UL‏ عجيبة. قلم امتاز هذا الحيوان بهذه الخواص العجيبة الدالة على 
مزيد الذكاء والكياسة؟ وکا حصول هذه الأنواع من الكياسة ليس الا على 
سبيل الالهام وهي حالة شبيهة بالوحي. لا جرم قال تعالى في حقها: 
ESN YS Sah >‏ 

: القرطبي‎ Jus 

«والوحي هنا بمعنی الإلهام» وهو ما بخلقه الله تعالی في القلب ابتداء 
من غير سبب ظاهر» . 


)١(‏ يعني بذلك الملكة في خلية النحل. 
(Y)‏ تفسير الفخر الرازي ۰۷۱/۲۰ 


وقال ابن العربي : 

ومن عجیب ما خلق الله في النحل أن آلهمها لاتخاذ بیوتها مسدسة 
فبذلك اتصلت حتی صارت کالقطعة الواحدة. وذلك أن الأشکال من 
المثلث إلى المعشر إذا جمع کل واحد منها إلى آمثاله لم یتصل وجاءت 
بینهما فرج» الا الشکل المسدس. فإنه إذا جمع إلى آمثاله اتصل كأنه 
كالقطعة الواحدة»(۱. 

ثم قال تعالی: GASP‏ من ال رم جر KAKES‏ 

يقول الامام الرازي: 

(ظاهر قوله تعالی أن اتخذي من الجبال بيوتاً آم وقد اختلفوا cab‏ 
فمن الناس من یقول: لا یبقی أن یکون لهذه الحیوانات عقول. ولا یبقی 
أن یتوجب علیها من الله تعالی آمر ونهي. وقال آخرون: لیس الأمر كذلك 
بل المراد منه أنه تعالی خلق led‏ غرائز وطبائع توجب هذه PUN AM‏ 

ونلاحظ فی خطاب الله لها استعمال صیغة التأنيث «آن اتخذي» وهذا 
يتوافق مع ما هو عليه عالم التحل - فغالبية التحل من الإناث» وتترأسهم 
ملکت آما الذکور فعددهم قلیل» ولا دور لهم سوی التنافس على تلقیح 
الملکت» فمتی تم ذلك مات الذكور”". آما عن بيوت النحل ومساكنهاء 
فقد آوحی الله لها أن تلجأ إلى الجبال وکواها أو في جوف الأشجار أو ما 
يجعل لها الانسان من خلايا. 
)١(‏ الجامع لأحكام القرآن ۰۸۸/۱۰ 


۰۷۳/۲۰ تفسیر الفخر الرازي‎ (Y) 
راجع فصل المحة عن عالم النحل».‎ (Y) 
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قال الرازي: «واعلم أن النحل نوعان»: 

النوع الأول: ما یسکن في الجبال والغیاض ولا یتعهدها أحد من الناس . 
والنوع الثاني : التي تسكن بيوت الناس وتکون في تعهدات الناس. 
فالأول : هو المراد بقوله FN SGI GET‏ 

والثاني: هو المراد بقوله KOA SEY‏ وهو خلایا OY foe‏ 


قال القرطبي: «وعرّش هنا معناه Ea‏ وأکتر ما یستعمل فیما یکون 
من اتقان الاغصان والخشب وترتیب ظلالهاء ومنه العریش الذي صنع 
لرسول الله BE‏ يوم بدر»”". 

ثم قال تعالى : SNE SEY‏ 

لقد أوحى الله إلى النحل أن تأكل من مختلف أنواع الزهور فتختار 
وتأكل ما تشتهيه. فماذا تأكل هذه النحل؟ وماذا تصنع به؟ 

يقول الإمام الفخر الرازي في تفسيره: 

ورأيت في كتب الطب أنه تعالى دبر هذا العالم على وجهء وهو أنه 
يحدث في الهواء ظل لطيف في الليالي» ويقع ذلك الظل على أوراق 
الأشجار. وألهم الله إلى النحل أن تلتقط تلك الذرات من الأزهار وأوراق 
الأشجار بأفواهها وتأكلها وتغتذي بها(" فإذا شبعت التقطت بأفواهها مرة 


۰۷۳/۲۰ تفسير الفخر الرازي‎ )١( 

(۲) تفسير القرطبي ۸۸/۱۰. 

(۳) تبين في العلم الحديث أن رحيق الأزهار هو مفرزات لزجة حلوة تفرزها غدد 
تتوضح في الأزهار. كما رأينا في فصل سابق. 
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أخرى شيئاً من تلك الأجزاء وذهبت بها إلى بیوتها» ووضعتها هناك لأنها 
تحاول أن توفر للفسها غذاءهاء فاذا اجتمع في بیوتها من تلك الاجزاء 
الطلية شيء کثیر فذاك هو العسل. ومن الناس من یقول: إن النحل تأکل 
من الأزهار الطيبة والأوراق المعطرة آشیاء ثم aif‏ تعالی یقلب تلك الاجسام 
في داخل بدنها عسلا» ثم نها تقيء مرة آخری فذاك هو العسل. والقول 
الأول آقرب إلى العقول وآشد مناسبة إلى الاستقرار""" فإن طبيعة الترنجبین 

ونطرح على أنفسنا 00 لماذا بدأت الجملة aT‏ ولم تب تبدأ 
ف ع ےو ہے ee‏ أو ا فماذا اکتشف ae‏ الحديث من 
ظواهر تشهد على إعجاز القرآن؟ 

فحين یخرج النحل من خليته مهاجرا ليبني عشا جدیدا فانه يحمل في 
بطنه كمية كبيرة من العسل يدخرها لرحلة المجهول. وقد تبلغ كمية العسل 
هذه من الوزن مايفوق وزن النحلة ذاتهاء وحين يجد المسکن الجديد 
يسكن النحل تارة ليفرغ ما عنده من العسل . 

فأين يفرغ هذا العسل؟ 

لا بد من عملية تحويل جزء من هذا العسل إلى شمع يبني به أقراص 
النحل السداسية» ومن ثم يفرغ ما بقى في بطنه من عسل . وبعدها يخرج 


(۱) الصحيح هو أن النحل تلتقط رحيق الأزهار الذي تجمعه في كيس العسل أما 
بطنها ثم تضيف له بعض الأنزيمات كما رأينا في الفصل السابق. 


۳ 


آلیس في هذا مثل آخر من إعجاز القرآن الکریم؟ 

ونقف هنا عند كلمة ین كل لت ». فلماذا لم يقل تعالی: «ثم 
كلي من الثمرات». 

وعلم التحل الحدیث يبين لنا أن النحل لا يأكل من کل آنواع الثمر حلوها 
ومرهاء فهو یبتعد عن الثمار المرة» ولا یمکنه أن يأكل من الثمار الحلوة الا إذا 
كانت مشقوقة أو مفتوحة إذ لا یستطیع أن یخترق غلاف الثمرات . 

يقول الدکتور البنبي آستاذ علم النحل في جامعة عين شمس: 

«وغذاء النحل fot:‏ على رحیق الازهار وحبوب لقاحهاء ویبحث 
النحل دوماً عن حبوب اللقاح ویجمعها من الأزهار التي تلقح بواسطة 
الرياح أو بواسطة الحشرات. 

TENT‏ ثمرات النباتات تتشكل نتيجة اندماج حبات اللقاح في مبايض 
الأزهار» OB‏ حبوب اللقاح تدخل في ترکیب جمیع آنواع الثمرات . 

آما رحیق الأزهار فتخلو منه معظم الأزهار التي تلقح بفعل الریاح 
وکذلك بعض الأزهان التي تلقح بواسطة الحشرات. 

وعلی هذا فیبدو أن حبوب اللقاح هي المقصودة في هذه الاية من 
کالب WY‏ من مکوّنات کل أنواع الثمار». 

ویقول : ومن Bo‏ التعبیر القراني أن سبق «کل الثمرات» بحرف «من» 
oY‏ بعض آصناف الثمار لا تحتوي على LIE‏ ذكرية مثل الموز والبرتقال 
بسرة والعنب البناتي وغیرها من الثمار عديمة البذور وهي آصناف ظهرت 
کطفرة من الأنواع البذرية. وهذه المعلومات لم تعرف لا في العصر 
الحدیث . 


ثم قال تعالی : فاسل سبل رد45 : 

رأى الامام القرطبي وابن کثیر أن السبل هي الطرق . فقال القرطبي : 
معنی الایة: ch‏ ادخلي طرق ربك لطلب الرزق في الجبال وخلال 
الشجر» . 

YY‏ أن الامام الرازي رأى في تلك الاية معنیین: آحدهما أن سبل 
ربك هي الطرق التي ألهم الله النحل أن تصنع بها العسل فقال: 

«والمعنی: ثم كلي كل ثمرة تشتهينها فإذا أكلتها فاسلكي سبل ربك 
في الطرق التي ألهمك الله وأفهمك في عمل العسلء أو أن يكون المُراد: 

وقد شارك هذا الرأي في التفسير الإمام البيضاوي في تفسيره. 

فإن ورود جملة HE ELEY‏ ذل 4 بعد جملة BAY‏ من کل 
CoS‏ يتوافق مع ذلك المعنى» فبعد أن تأكل من كل الثمرات تبدأ مرحلة 
صنع العسل» ومنتجات النحل الأخرى من شمع وسم وغذاء ملكي . 

ويقول الدكتور البنبي: 

op‏ المعنى القريب للفهم أن الجملة SLY‏ سبل ریبد 4 هو 
أن الله يلهم النحل أن يتجول في السبل أو الطريق التي ذللها له في البحث 
مب ولكن نظرا لورودها بأسلوبها الحالي فقد فسّرها المفسّرون على أن 
النحل يتجول فى السماء بحثاً عن مسکنه للعودة بعد جمع الغذاء وهذا 
لا ينطبق bly‏ مع المنطق البديهي المعروف عن جميع الكائنات الحية» إذ 
إنها تتجول للبحث عن الغذاء ثم تعود إلى عشوشها مباشرة. ولو كان 
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المقصود بهذه الجملة هو التجول في آجواء السماء clad‏ وضعها قبل جملة 
PY‏ کین SANE‏ لته ولیس بعدها» . 

ولكن وقوع جملة SLE}‏ سبل ری دا في موضعها هذا یتوافق مع 
الاكتشافات العلمية للفوائد الطبية لمنتجات النحل العديدة التي آلهمها الله 
صنعها . 

اجل نکی سْبْلَ ری 4 فاصنعي من رحيق الأزهار وحبوب 
اللقاح ماه O‏ وسقي و ماه (أنزيمات) فمن ele‏ 
هذا الكائن الضعيف ple‏ الصيدلة والكيمياء» من علمها أن تمزج قدرا من 
هذا وقدراً من ذاك ثم تضيف إليه ما خلق الله في جوفها لتخرج لنا مواد 
شافية مختلفة التركيب متباينة في الطعم واللون. أي سر آودعه الله في ذلك 
المخلوق؟ 

k k‏ ف 

ثم قال تعالی : یرجم Gide‏ 

وهنا یعود القرآن من حال الخطاب خطاب النحل» إلى الاخبار على 
جهة تعدید النعم والتنبیه على العبرة من هذه الأحوال. 

جاء في تفسیر القرطبي: GAY‏ مِنْ بطونها COE‏ يعني العسل» 
وجمهور الناس على أن العسل يخرج من أفواه النحل. وورد عن علي بن 
أبي طالب رضي الله عنه أنه قال في تحقيره للدنيا: «أشرف لباس ابن ادم 
فيها لعاب دودة» وأشرف شرابه رجيع نحلة». فظاهر هذا أنه من غير الفم. 

وقد صنع أرسطاطاليس بيتاً من زجاج لينظر إلى كيفية ما تصنع فأبت 
أن تعمل حتى لطمت باطن الزجاج بالطين. ذكره الغزنوي0© 


.۸۹/۱۰ تفسير القرطبي‎ )١( 


٦٦ 


وقال الفخر الرازي: إن هذا الرجوع من الخطاب إلى الغيبة» والسبب 
فیها of‏ المقصود من ذکر هذه الأحوال أن يحتج الانسان المکلف به على 
قدرة الله تعالی وحکمته وحسن تدبیره لأحوال العالم العلوي والسفلي . 
فكأنه تعالی لما خاطب النحل ہما سبق ذکره خاطب الانسان وقال: 

Gp‏ آلهمنا هذا النحل لهذه العجائب» لاجل أن یخرج من بطونها 
شراب مختلف Mail ST‏ 

ونقف هنا لنتساءل لماذا قال الله تعالی: GER‏ من ES Gale‏ 
ولم يذكر صراحة أن العسل هو الذي يخرج من بطون النحل؟ 

يقول الدكتور البنبي : 

«فالنحل لا xy‏ ينتج العسل وحده فحسب بل إنه ينتج الغذاء الملكي 
الذي تتغذى عليه يرقات النحل وملكة المستقبل . 

والسم... الذي يدافع به عن خليته ويحمي به نفسه. 

والشمع الذي يخرج من جسمه سائلاً ليبني به آقراصه فإذا ما تعرٌض 
للھواء تجمد وتصلب . 

yy 
. مادة پثبت به بناء خلیته‎ 

وحبوب اللقاح التي یجمعها من الزهرات فیختزنها ویتغذی علیها» . 

وکل هذا فى کلمة واحدة «شراب» فتوجد OV‏ مستحضرات طبية من 


کل هذه المواد نتكلم عنها في الفصول اللاحقة 


(۱) تفسیر الفخر الرازي ۰۷4/۲۰ 


۷ 


ویقول الدکتور البنبي : 

«ولم يذكر القران صراحة أن العسل هو الذي یخرج من بطون النحل 
أو أنه هو الذي فيه شفاء للناس» لن الله يخرج من بطون النحل مواد 
متعددة شافية ولكنها لم تكن معروفة حين نزول القرآن على سيد المرسلين» 
فكأن هذه الجملة الموجزة تتضمن المعنى الذي كان معروفاً في عهد 
الرسول عليه الصلاة والسلام عن القيمة العلاجية للعسل» والمعنى الذي 
لم یعرف الا في القرن العشرين عن القيم العلاجية لكل من سم النحل 
والغذاء الملكي والشمع وحبوب اللقاح والعكبرء وازدياد القيم الطبية 
للعسل يوما بعد يوم». 

ونتساءل: لماذا استعمل الله كلمة «بطونها" بصيغة الجمع في حين 
جاءت كلمة «شراب» بصيغة الفرد. والجواب: أنه وان تعددت بطون النحل 
ومصانع العسل الإلهية code‏ لا أن النتيجة واحدة والشراب واحدء شراب 
خصه الله بما خصه من مزايا ليكون للناس شفاء ورحمة. 

OR k‏ اد 


rod 


ثم قال تعالی : Diss SNES)‏ 


” 


قال القرطبي في «الجامع لأحكام القرآن» : 

«في قوله تعالی: Ce Minas)‏ دلیل على جواز التعالج بشرب 
الدواء وغير ذلك خلافاً لمن كره ذلك من جلة العلماء» وهو يرد على 
الصوفية الذين يزعمون أن الولاية لا تتم الا إذا رضي بجميع ما نزل من 
البلای ولا يجوز له مداواة» ولا معنى لمن أنكر MUGS‏ 


(۱) تفسير القرطبي ۹۱/۱۰. 


“A 


وروی البخاري عن ple‏ عن رسول الله BE‏ أنه قال: لكل els‏ دواء 
فاذا Gael‏ دواء الداء برأ باذن الله . 

وروی آبو داود والترمذي عن أسامة بن شريك قال : 

قالت الأعراب: ألا نتداوی يا رسول الله؟ قال: «نعم يا عباد الله 
تداووا فان الله لم يضع داءً لا وضع له شفاءً أو دواء VY‏ داء واحد» قالوا: 

قال : «الهرم» . رواه الترمذي وقال حديث حسن صحيح. 

وقال ابن كثير: روي عن على بن آبی طالب أنه قال: إذا آراد 
أحدكم الشفاء فليكتب آية من كتاب الله في صحفة وليغسلها بماء السمای 
وال Al aldo‏ دوهما عو طت كفس تيا BAG‏ یه سل RA‏ 
كذلك als‏ شفای أي من وجوه: 

r berby 5 2‏ مع گر يم r‏ ور هو ال ese‏ م 

قال الله تعالی: # وننزل من القرءان ما هو شفاء ورحمة للموّمنين É‏ 


وقال: } SLINGS‏ [ق : [A‏ 
وقال : نت لک کین سا مکل مکنا 4)9 [النساء: .]٤‏ 
وقال في العسل : ibaa}‏ 
s‏ ذلك لا کرو أي إن في إلهام الله تعالی 
لهذه الدواب الضعيفة الخلقة إلى السلوك في هذه المهامه والاجتناء من 
ثر الثمار ثم جمعها للشمع والعسل وهو أطيب الأشياء OY‏ لقوم 


۹ 


یتفکرون في عظمة خالقها ومقدرها ومسخرهاء فیستدلون بذلك على أنه 
الفاعل القادر الحکیم OY‏ 

وقال القرطبي : 

op‏ قال قائل: قد رأينا من ینفعه العسل ومن بضره» فکیف یکون 
clas‏ للناس؟ قيل له: الماء حياة کل شيء. وقد رأينا من يقتله الماء اذا 
آخذه على ما یضاده من Ue‏ في البدن» وقد رأينا شفاء العسل في آکثر هذه 
Ona at‏ 

ویجب التنويه إلى أن آية التحل هي الاية الوحيدة i‏ في ola‏ الي ذکر 
فيها الشفاء متسوباً إلى أي شيء مادي وهو ما يخرج من بطون النحل» في 
حين وردت كلمة الشفاء في ثلاث آیات قرانية أخرى وكلها نسبت إلى 


القرآن الكريم نفسه. 

77 « ون من آلشرمان ما هر he‏ وس وم ا 
[الاسراء: ۸۲]. 

وقال: Bp‏ جک Abek‏ ین ريح ty‏ لا في السذور 4 
[یونس: [OV‏ 


ä 
رح‎ y SS لس سح اب‎ E-r 


VISADE ee LAG ICA YAAR « ‘Lele. 
.]46 : مو ازس ام وا طف وکا 5 [فصلت‎ 


)١(‏ تفسیر ابن کثیر ۲/ ۳۳۷۔ 
(Y)‏ تفسير القرطبي ۹۱/۱۰. 


er 
Gay Mees امک وزیا‎ 


وردت في السنّة النبوية الشريفة عدة أحاديث تذکر فوائد العسل» 
وتحدد آهمیته في العلاج ونذکر فیما يلي بعضاً من هذه الأحاديث: 
الحدیث الأول : 

عن آبي سعید الخدري قال ele‏ رجل إلى BE‏ فقال: إن أخي 
استطلق بطنه فقال رسول الله BE‏ اسقه عسلاً فسقاه. ثم جاءه فقال إني 
سقيته عسلا فلم يزده الا استطلاقا فقال له ثلاث مرات . ثم جاء الرابعة 
فقال اسقه عسل فقال له لقد سقيته فلم يزده الا استطلاقاً فقال 
رسول الله RE‏ صدق الله وعرب بطن آخيك فسقاه فبراً. 

وفي رواية لمسلم: أن رجلا أتى BE‏ فقال إن أخي عرب 
Pada,‏ فقال له: اسقه عسلاً. ثم ذكر نحوه ومعناه. 

قال النووي : عرب بطنه ol‏ فسدت معدته. وقال النووي في شرحه 
على صحیح مسلم: «صدق الله وکذب بطن أخيك» المراد قوله تعالی : 
ل یع من بطونه شراب تولف as BM‏ فا إلا وهو العسل . 


)۱( رواه البخاري ومسلم. 
(Y)‏ عرب بطنه : أي فسد بطنه وذرب . 


۷۱ 


وقال النووي أيضاً: «قال بعض العلماء : الاية على الخصوص أي 
شفاء من بعض الادواء ولبعض الناس وکان cls‏ هذا المبطون مما یشفی 
بالعسل. ولیس في الاية تصریح بأنه شفاء من کل داء ولکن علم النبي BE‏ 
أن داء هذا الرجل مما یشفی بالعسل والله علم». 

وعن أبي سعید: «آن ملاعب الاسنة بعث إلى النبي BE‏ يسأله الدواء 
من وجع بطن ابن أخ له» فبعث إليه النبي ِا عكة عسل فسقاه فبرأ». 
[رواه البغوي پاسناد صحيح] . 

قال الزرقاني في شرحه على المواهب اللدنية: (استدلٌ بعضهم على 
أن النبي بيا آشار بقوله: هصدق الله» إلى قوله تعالى: فيه Mag‏ لین 4 
مع Of‏ من المحتمل Lad‏ أن يكون مرادہ عليه الصلاة والسلام» صدق الله 
فيما ألهمه من أن دواء أخيه نما هو بالعسل . أما معنى (وكذب بطن أخيك) 
فهو أخطأ بطن آخيك» حيث لم يصلح لقبول الشفاء بسرعة لكثرة المادة 
الفاسدة التي Wy cad‏ آمره BE‏ بمعاودة شرب العسل لاستفراغهاء فلما 
کرّر ذلك برأ). 

وأقول: إن بعض الأمراض قد تعند على العلاج المعروف بفعاليته 
فيها عند بعض الناس» وقد يلزم الأمر إعطاء جرعات أعلى من الدواء 
أو تغییر الدواء. 

وقال القسطلانى فى المواهب اللدنية: «أهل الحجاز يطلقون الكذب 
في موضع الخطأء ٦٣‏ أن زل فلم يدرك حقيقة ما قيل» 
فمعنى كذب بطن آخيك أي لم يصلح لقبول الشفاء بل زل عنه». 


۷۲ 


وقال الفخر الرازي: «لعله عليه الصلاة والسلام علم بنور الوحي أن 
ذلك العسل سیظهر نفعه بعد ذلك» فلما لم یظهر نفعه في الحال» مع أنه 
علیه الصلاة والسلام کات عالماً باه میظهر نفعه بعد ذلك» كان هذا جار 
مجری الکذب. فلهذا السبب أطلق عليه هذا اللفظ». 


التشخیص التفريقي لحالة الاسهال 
التي آصابت هذا الصَحابي : 

لا شك أنه یصعب وضع تشخیص یحدد سبب الاسهال عند ذلك 
المریض بعد آلف وآربعمائه عامء وسأسرد فیما يلي ما جاء في ذلك» ثم 
أعقب عليه برأيي في التشخیص. 

قال العلامة علي علاء الدين الکحال"" في كتابه «الأحكام النبوية في 
الصناعة Mud LN‏ «قد جاء في مسلم في بعض طرق هذا الحديث: أن 
آخي عرب بطنه. قال: اسقه عسلا». قال القاضي عیاض: ومعناه فسد 
هضمه واعتلت معدته. ثم قال الکحال: واعلم أن الذي آمره النبي عليه 
الصلاة والسلام في هذا الحديث بشرب العسل كان منطلق البطن عن 
تخمة آصابته من امتلای فأمره النبي BE‏ بشرب العسل» لدفع الفضول 
المجتمعة في نواحي المعدة والامعای liag‏ العلاج من آحسن ما عولج به 
هذا المرض لا سيما إذا مزج العسل بالماء الحار» OY‏ الاطباء مجمعون 
في مثل هذاء على أن علاجه Ob‏ تترك الطبيعة وفعلها. ون احتاجت إلى 
سبو PENNE sya le‏ القوة باقية. 


)1( على علاء الدین الکحال )+10 ۷۲۰). 
(۲) الأحكام النبوية في الصناعة الطبية» لعلي علاء الدین الکحال. 


۷۳ 


وقال ابن قیم الجوزية : 

فهذا الذي وصف له BE‏ العسل» كان استطلاق بطنه عن 
تخمة آصابته عن امتلای فأمره بشرب العسل لدفع الفضول المجتمعة في 
نواحي المعدة والامعاء. فان العسل فيه جلاء ودفع للفضول» وکان قد 
آصاب المعدة أخلاط لزجة تمنع استقرار الغذاء فیها للزوجتها. فان 
المعدة لها خمل کخمل القطيفة» فاذا علقت بها الأخلاط اللزجة أفسدتها 
وأفسدت الغذای فدواژها Ly‏ یجلوها من تلك الأخلاط» والعسل جلای 
والعسل من أحسن ماعولج به هذا الداءی لا سیما إن مزج بالماء 
ا 

وقال الدکتور النسيمي بعد آن ذكر رواية للامام مسلم: 

«آن أخي عرب بطنه قال: اسقه عسلاه وذکر معنی عرب بطنه أي 
فسد هضمه Chel)‏ معدته : «فبالرجوع إلى أمراض جهاز الهضم والی فن 
المداواة ومحاولة التشخیص المتأخر الراجع إلى تلك الحادثة أرجح 
- والله آعلم - أن ذلك الرجل الذي استطلق بطنه» وآمره رسول الله BE‏ 
بشرب العسل. كان اسهالاً ناتجاً عن تخمة أو عفونة خفيفة بتکاثر جرائیم 
الأمعاء مثلاً». وفي کلتا الحالتین يوافق الطب الحديث على اعطاء مسهّل 
زع 

وجاء فى کتاب «عسل النحل شفاء نزل به الوحي) للدکتور 
عبد الكريم الخطيب بعد أن آورد حديث (أن أخي استطلق بطنه) وحديث 


)5( الطب النبوي» لابن قيم الجوزية» ص ۲۷. 
| )1( عن OLS‏ «الطب النبوي والعلم الحدیث» للدکتور محمود ناظم النسيمي 
۹/۳ 


۷ 


رسول الله ME‏ (الشفاء في ثلاث: شربة عسل وشرطة محجم وكية 
بنار . .۰.۰ قال: 

(وهذان الحدیثان الصحیحان یحملان عدة معاني منھا: 

أولاً: إن العسل شفاء من جمیع الأمراض» فان رسول الله للا لم ير 
ذلك المریض وانما جاءه آخو المريض يشكو له. وبالرغم من ذلك فقد 
وصف له العسل فلو كان العسل clad‏ لبعض الأمراض دون بعضها الاخر 
لكان یلزم أن ask,‏ النبي الکریم بيا من نوع المرض قبل أن یصف له 
العسل . صحیح أن الرجل كان يشتكي من بطنه كما روی آخوه aly‏ كان 
لديه استطلاق أي إسهال» ولکن نحن نعرف أن الشکوی من البطن أو من 
الاسهال مجرد آعراض قد تتسبب عن أحد عشرات من الأمراض المختلفة 
الأسباب» . 
رآي المؤلف : 

ينجم الاسهال الحاد عند شخص سلیم البدن عادة عن إنتان» ويمكن 
أحياناً معرفة الوجبة الغذائية التي سبّبت هذا الانتان Lene‏ يُصاب أناس 
اخرون بالاسهال في الوقت ذاته. 

وإذا حدث الإسهال خلال ١4‏ ساعة من وجبة طعام فمن المحتمل أن 
يكون سببه ذيفان (Toxin)‏ جرئومي. 

وإذا ترافق الإسهال بدم مع البراز فقد يكون المريض مصاباً بالزحار 
الجرثومي (عصية الشيغلا) أو بالزحار الأميبي (الدزینتاریا). 

أما جرثومة السالمونيلا فقد تسبب التسمم الغذائي الذي يتظاهر 
بالاسهال حوالي ۷۲ ساعة بعد تناول هذه الجرثومة في الطعام» أو قد 
تسبب الحمى التيفية (التیفوئید) . 


وآقول: على الاغلب أن ذلك الصحابي قد أصيب بتسمم غذائي 
عقب وجبة طعام ملوثة بأحد تلك الجراثيم» أو بأحد الفیروسات. فإن كان 
ذلك ناجماً عن جرثومة السالمونيلا أو الشيغلا فسنری فيما بعد في فصل 
«الأدلة العلمية الحدیثة» كيف أن للعسل فعلاً قاتلاً لتلك الجرائیم . 


علاج الإسهال: 
قال القرطبي في تفسيره : 


اعترض بعض زنادقة الأطباء على هذا الحديث فقال: لقد أجمعت 
الأطباء على أن العسل يسهل فکیف يوصف لمن به الإسهال» فالجواب إن 
ذلك القول حق في نفسه لمن حصل له التصديق dy‏ عليه الصلاة والسلام» 
فيستعمله على الوجه الذي عيّنه وفي المحل الذي أمره بعقد نية وحسن 
طوية» فإنه يرى منفعته ويدرك برکته. كما قد اتفق لصاحب هذا العسل 
وغيره كما تقدم. 

قال الإمام أبو عبد الله المازري : 

«ينبغي أن يعلم أن الاسهال يَعْرْض عن ضروب كثيرة» منها الإسهال 
الحادث عن التخم والهیضات والأطباء مجمعون في مثل هذا على أن 
علاجه Ob‏ يترك للطبيعة فعلهاء وان احتاجت إلى معين على الإسهال 
أعينت ما دامت القوة باقیةء LG‏ حبسها فضرر. فإذا وضح هذا قلنا: 
فیمکن أن یکون ذلك الرجل آصابه الاسهال عن امتلای وهيضة فأمره 
النبی گلا بشرب العسل فزاده إلى أن فنیت المادة فوقف الاسهال فوافقه 
Me fad 7‏ 1 
(۱) عن کتاب «عسل النحل شفاء نزل به الوحي» للدكتور عبد الكريم نجيب الخطيب» 

ص ۱۳ . 


كلا 


قال ابن کثیر : 

«قال بعض العلماء بالطب : كان هذا الرجل عنده فضلات فلما سقاه 
عسلاً وهو حار تحللت فأسرعت في الاندفای فزاده إسهالاً» فاعتقد 
الاعرابي أن هذا يضره وهو مصلحة لأخیه» ثم سقاه فازداد التحلیل 
والدفع» ثم سقاه كذلك» فلما اندفعت الفضلات الفاسدة المضرة بالبدن 
استمسك بطنه وصلح مزاجه واندفعت الاسقام والالام ببركة إشارته عليه 
من ay‏ أفضل الصلاة والسلام»7. 


ویقول ابن القیم : 

«وفي تكرار سقيه العسل معنى طبي بدیع» وهو أن الدواء يجب أن 
يكون له مقدار وكمية بحسب حال الداء: إن قصر are‏ لم يزله بالکلیة» وان 
جاوزه أوهن القوى فأحدث ضررا OST‏ فلما أمره أن يسقيه العسل سقاه 
مقداراً لا يفي بمقاومة الداء» ولا يبلغ الغرضء فلما أخبره» علم أن الذي 
سقاه لا يبلغ مقدار الحاجة. فلما تكرر ترداده إلى النبي بي أكد عليه 
المعاودة» ليصل إلى المقدار المقاوم للداء» فلما تکررت الشربات بحسب 
مادة الداء برىء بإذن الله. واعتبار مقادير الأدوية وكيفياتها ومقدار قوة 
المرض والمريض من أكبر قواعد الطب»”". 


(۱) تفسير ابن كثير ۰۳۳۷/۲ 

(Y)‏ مثال ذلك المضادات الحيوية» فإذا لم تعط بكمية كافية فإنه يصعب التغلب على 
الانتان والالتهاب» وإن أعطيت بكميات كبيرة فقد تحدث أعراضاً جانبية بل 
وتأثيرات سمية» وهذا لا یقتصر على المضادات الحيوية بل ينطبق على معظم 
الأدوية. 


)۳( «الطب النبوي»)» لابن قيم الجوزية» ص ۲۷ . 


۷۷ 


وحيث تين حديثاً of‏ للعسل Sd‏ مضاداً للجرائيم يشابه المضادات 
الحيوية المعروفة» فإننا نعلم أن ما ينطبق على المضادات الحيوية من 
إعطائه بجرعات متعددة في اليوم (ثلاث أو أربع مرات مثلاً) ولعدة أيام 
(لا تقل عادة عن خمسة أيام) يمكن أن ينطبق على العسل؛ فقد لا تكفي 
الجرعة أو الجرعتان من العسل. مثلما لا يكفي أن يتناول المريض حبة 
أو حبتين من البنسلين أو التتراسيكلين لمعالجة التهاب في الرئتين 
أو الكليتين أو ما شابه . 

وبذلكء فان الرسول بي قد أرسى قاعدة علاجية أساسية في الطب» 
وهي ضرورة إعطاء العلاج على عدة جرعات حتى يتم الشفاء بإذن الله 

k k k 

الحدیث الثاني : 

عن ple‏ بن عبد الله رضي الله عنهما قال : 

سمعت النبي و يقول: «إن كان في شيء من أدويتكمء أو يكون 
في شيء من أدويتكم خیر» ففي شرطة محجم أو شربة عسل أو لدغة بنار 
توافق الداء وما أحب أن أكتوي» [رواه البخاري]. 

k k‏ یا 

الحدیث الثالث : 

عن ابن عباس رضي الله عنه عن النبي DE‏ 

«الشفاء في ثلاثة: في شرطة محجم أو شربة عسل أو US‏ بنار 
وأنهى أمتي عن الكي» [رواه البخاري ومسلم]. 

قال الدكتور النسيمي: 

«فحصر الشفاء في ثلاثة أدوية غير مراد من النبي ی فان هناك في 


۷۸ 


الواقع أدوية كثيرة آخری» كما أنه عليه الصلاة والسلام وصف في مناسبات 
أخرى غير هذه الثلاثة. فبالنسبة للذين لا يدرون أي الأدوية الشعبية الأهم 
أو الأحق بصفة الدواء والشفاء» أجرى هذا الحصر الذي يثير الانتباه أيضا إلى 
ما سيتكلم عليه الرسول من الأدوية بعد هذا التنبيه بإحدى صيغ الحصر»'. 

قال الحافظ ابن حجر: 

«ولم یرد النبي BE‏ الحصر في الثلاثة OL‏ الشفاء قد يكون في 
غيرهاء وإنما نبّه بها على أصول العلاج» وذلك أن الأمراض الامتلائية 
تكون دموية وصفراوية وبلغمية سوداویة» وشفاء الدموية بإخراج الدم. 
وإنما خص الحجم SUL‏ لكثرة استعمال العرب والفهم له بخلاف الفصد 
فإنه وان كان في معنى الحجم لكنه لم يكن معهوداً لها غالباًء على أن 
التعبير بقوله (شرطة محجم) ما قد يتناول الفصد. وأما الامتلاء الصفراوي 
وما ذكر معه قد وافق بالمسهل» وقد نبه عليه بذكر العسلء وأما الكي فإنه 
يقع Lol‏ ولاخراج ما يتعثر إخراجه من الفضلات . وإنما نهى عنه مع إثباته 
الشفاء cad‏ إما لكونهم کانوا یرون أنه يحسم المادة بطبعه فكرهه لذلك» 
ولذلك كانوا يبادرون إليه قبل حصول الداء لظنهم أنه يحسم الداء فيتعجل 
الذي يكتوي التعذيب بالنار لأمر مظنون» وقد لا يتفق أن يقع له ذلك 
المرض الذي يقطعه الكي» ويؤخذ من الجمع بين كراهته RE‏ للكي وبين 
استعماله له أنه لا يترك مطلقك ولا يستعمل مطلقاًء بل يستعمل عند تعيينه 
طريقاً إلى الشفاء مع مصاحبة اعتقاد أن الشفاء بإذن الله Oe Shs‏ 


36 k k 


(۱) «الطب النبوي والعلم الحدیث» ٦۷/۳‏ . 
(Y)‏ فتح الباري شرح صحیح البخاري ۰۵۰ 


۷۹ 


الحدیث الرابع : 

عن ابن مسعود رضی الله عنه قال : 

قال رسول الله BE‏ «علیکم بالشفاءین العسل والقران»۳. 

قال موفق الدین البغدادي في کتاب «الطب من الکتاب Eady‏ 
الإلهي» وبين الفاعل الطبيعي والفاعل الروحاني» وبين طب cole‏ 
وطب الارواح» وبين السبب الأرضي والسبب السماوي» وفي هذا سر 
لطیف آي: لا يكتفي بالقرآن وحده ویبطل السعي والعمل» بل يعمل بما 
آمر ویسعی في طلب الرزق كما قدر ویسأله المعونة والتوفیق لما يُسرء 
بمنزلة الفلاح الذي يحرث الارض ویودعها البذور ثم یتضرع إلى خالقه في 
دفع البلاء» وإنزال القطر» ویستعمل بعد ذلك التوکل على الله سبحانه 
وتعالى في تمام ما منه حذر» وأنذر في جلب الصحة ودفع الضرر. 

قال بعض العلماء : 

op‏ الله جعل فى العسل شفاء من الأمراض والافات كما جعل القرآن 
elad‏ الصدور من الشکوك والشبهات»(۲. 

ومن حکم الجمع بين هذين الشفاءین أنه إن لم ینفع الدواء» ففي 
القران شفاء. فهناك الکثیر من الأمراض المستعصية التي لا تفع معها 


)١(‏ قال السيوطي في الدر المنشور: رواه ابن ماجه والحاکم في صحيحه وابن مردویه 
والبيهقي في شعب الایمان. وقال الهيثمي في الزوائد: استاده صحیح ورجاله 
ثقات وقال الحاکم في المستدرك: سناده صحیح على شرط الشیخین ووافقه 
الذهبي على ذلك . 

)1( «الطب من الكتاب CE,‏ لموفق الدين البغدادي» ص ٠١١‏ . 


Ae 


الادوية المتوافرت ویفتش المریض عن الدواء الناجع كلما زار طبيباً أو سأل 
مختصا. فلا شفاء حینشذ الا بالقران» ویقول قائل: كيف يشفي القران 
آمراضاً عندت على كل آنواع العلاج. وللاجابة نقول: قد یکون شفاء 
المریض من دائه Lb tat‏ والله قادر على کل شيء» إنما مره 1 آزاد 
تعن يفول م كن يكو 6 . وان لم یحصل الشفاء الجسدي» فالشفاء 
الروحي أجل وأسمى» فكم من مريض نسي ربه» وغفل عن ذكره» فکانت 
تلاوته للقرآن شافیاً له من الأدران التي تعلقت بها نفسه» فتاب وآمن وعمل 
Stee‏ صالحً وکان القران مطهرا له من خطایاه. 

ولیس هذا فحسب. بل إن المریض المومن حين یصاب بالمرض 
ویصبر. فان ذلك يحط من خطایاه» قال رسول ا OB‏ «مامن شي- 
يصيب المؤمن حتی الشوكة تصیبه الا کتب الله له بها حسنة» وحط عنه بها 
Ge be‏ 

وقال عليه الصلاة والسلام : 

«ما من شيء يصيب المژمن في جسده یژذیه. الا كفر الله عنه به من 
١ Ose‏ : 

والقرآن SE‏ المریض المؤمن بما ابتلي به المومتون من قبل» وبما 
صبرواء وبما نالوا من آجر وئواب. 

قال تعالی على لسان إبراهيم : ولا متفه AOE‏ 

وکم نری من مریض غير مؤمن يئس من مرضه - وجحد بنعم ال 
وغضب ودعا على نفسه بالموت والهلاك. والرسول BE‏ یقول : 


. ۹۷۲/۲ رواه أحمد والحاکم «صحيح» صحیح الجامع الصغیر‎ (Y) 


A\ 


لا یتمنین آحدکم الموت من ضرر آصابه» فان كان لا بد Se‏ 
فلیقل : اللهم آحبيني ما كانت الحياة خیرا لي» وتوفني إذا كانت الوفاة خیرا 
ا 

جاء في فتح الباري“: 

«طب النبي ME‏ متيقن البرء لصدوره عن الوحي» وطب غيره أكثره 
حدس أو تجربة» وقد يتخلف الشفاء عن بعض من يستعمل طب النبوق 
وذلك لمانع قام بالمستعمل من ضعف اعتقاد الشفاء به وتلقيه بالقبول 
وأظهر الأمثلة في ذلك القران الذي هو شفاء لما في الصدورء ومع ذلك 
فقد لا يحصل لبعض الناس شفاء صدور لقصوره في الاعتقاد والتلقي 
بالقبول» بل لا يزيد المنافق الا رجساً إلى رجسه ومرضا إلى مرضهء فطب 
SI‏ رغاس NIA‏ الط عها ان قفا الق ان لا Mest‏ 
القلوب الطيبة» . 


)۱ رواه البخاري . 
(Y)‏ فتح الباري شرح صحيح البخاري. 


AY 


الم االنامن 
ال PE BL‏ 


العسل عند ابن سينا : 

جاء في كتاب «القانون في الطب» لابن سينا 

(القانون في الطب هو أكبر مرجع طبي عربي اعتمد عليه الأوروبيون 
595 في جامعاتهم حتى القرن السابع عشر). 

قال: أجود العسل الصادق الحلاوة» الطيب الرائحة المائل إلى 
الحرافة والی الحمرة. المتین الذي ليس برقیق اللزج الذي لا ینقطع» 
وأجوده الربيعي ثم الصيفي والشتائي» روي Led‏ يقال : 

الأفعال والخواص: قوته جالية مفتحة لأفواه العروق» محللة 
للرطوبات» تجذب الرطوبات من مقر البدن» وتمنع العفن به والفساد من 
اللحوم . 

الزينة: التلطخ به يمنع القمل والصيبان ويقتلهاء ومع القسط لطوخ 
للكلف خاصة المزم . 

القروح: ينقي القروح الوسخة الفائرة”'' والمطبوخ منه حتى يغلظ 
بلزق الجراحات الطرية. 


)١(‏ نجد تصديق ذلك فيما بعد في بحث معالجة الجروح» حيث تبين فائدة العسل في 
معالجة القرحات الجلدية الناجمة عن الاضطجاع المديد. 


۸۳ 


الرأس: یخلط به الملح الاندراني» ویقطر فاتراً في الأذن فینقیه 
وينقي قروحه ویخففها ويقوي السمع . 

أعضاء العین : العسل یجلو ظلمة البصر . 

أعضاء التنفس : التحنك به والتغرغر یبریء الخوانیق وینفع اللوزتین OY‏ 

آعضاء الغذاء: ماء العسل يقوي المعدة ويشهي. 

أعضاء النقض: عسل القصب يلين البطن» وعسل الطبرزه لا يلين. 
والعسل غير المنزوع الرغوة ينفخ ویسهل البطن. فان نزعت قل ذلك. 
والمطبوخ لا يحرك البطن والمطبوخ بالماء يدر البول أكثر. 

ونقول: إن العسل وماءه إن تمکن من تنفیذ الغذاء «fae‏ فان رأى 
حركة وقلة استعداد من الغذاء للنفوذ أطلق الوجع . 

السموم: إن شرب العسل مسخناً بدهن ورد نفع من نهش الهوام 
E‏ الأفيون» Dole Wy‏ لعضة IS‏ الکلب وأكل الفطر القتال» 
والمطبوخ منه نافع للسموم»". 


العسل في كتب الطب النبوي : 
جاء فی كتب «الطب من الكتاب والستّة» لموفق الدين البغدادي 
(المتوفی عام (AIA‏ 
(أجمع الأطباء على أن العسل آنفع ما يتعالج به الإنسان لما فيه من 
)1( سنذكر فيما بعد كيف أن العسل يدخل في تركيب العديد من المستحضرات 
لتلطيف الام الحلق. 
(Y)‏ «القانون في الطب» لابن سينا ۰4۰۲/۱ 


۸٤ 


الحلاوة والتقوية وجودة التغذیة» وتقوية المعدة وشهية الطعام» وهو ینفع 
المشایخ وآصحاب البلغم ویلین الطبع. نافع من عضة الكلب» ومن JST‏ 
الفطر القتّال إذا شربه بماء حار أبرأه» ویحفظ قوی المعاجین وغیرها؛ 
ویحفظ اللحم الطري ثلاثة آشهر» والخیار والقثاء ستة أشهرء ولذلك سُمي 
الحافظ الامین . وإذا لطخ به البدن AS‏ وقتل القكّل Sy‏ الشعر وطوّله 
وحسنه . 

والكحل به يجلو ظلمة البص ويحفظ صحة WW‏ ويبيض COL‏ 
وهو أغذى من الأغذية» شراب من الأشربة» دواء مع الأدوية» وحلو 
وفاكهة مأمون الفائلة» ولعقه على الريق يغسل وخم المعدق ويفتح السدد 
في الكبد والمثانة» ولم يخلق لنا مأكول أفضل منه. 

والعسل في أكثر الأمراض آنفع من السكرء SY‏ يفتح ويدر ويجلو 
ويحلل ويغسل» وهذه الأفعال ضعيفة في السكر. وقد كان رسول الله HE‏ 
يشرب كل يوم قدح عسل ممزوج بالماء على الريق» وهذه حكمة عجيبة في 
حفظ الصحة. وكان رسول الله ME‏ يراعي في حفظ صحته آمورا منها شراب 
العسل ومنها تقليل الغذاء وتجنب التخمء وإتيان النساء» ومنها شرب نقيع 
مات او ال 

وقال ابن قيم الجوزية في کتابه «الطب النبوي» : 

(والعسل فيه منافع عظیمة: فانه جلاء للأوساخ التي في العروق 
والأمعاء وغیرها» محلل للرطوبات: أكلاً وطلاءً» نافع للمشایخ وأصحاب 
البلغم وهو مغذِء ملین للطبیعةء حافظ لقوى المعاجين ولما استودع cad‏ 
Gon‏ للكبد والصدرء مدر للبول» موافق للسعال الکائن عن البلغم» وان 


. ٠١١ الطب من الکتاب والسّة: لموفق الدين البغدادي» ص‎ )١( 


Ae 


شرب وحده ممزوجاً بماء نفع من عضة الكلب الکلب. وأكل الفطر القتال 
وإذا جعل في اللحم الطري: حفظ طراوته ثلائة أشهرء وکذلك: إن جعل 
فيه القثاء والقرع والباذنجان ویحفظ كثيراً من الفاكهة ستة أشهرء ویحفظ 
جثة الموتی» ویسمی الحافظ الأمين» وان اکتحل به جلا ظلمة البصر وان 
استن به بیّض الأسنان وصقلها. وحفظ صحتها وصحة اللشة. ویدر 
الطمث . Ay‏ على الریق: يذهب البلغم ويغسل خمل المعدة» ویرفع 
الفضلات عنها. 

وهو غذاء مع الأغذية» ودواء مع الأدوية وشراب مع الأشربةء وحلو 
مع الحلوء وطلاء مع الأطلية» ومفرح من المفرحات» فما خلق لنا شيء 
في معناه أفضل منه ولا مثله» ولا قريب منه» ولم يكن معول القدماء إلا 
عليه» آکثر کتب القدماء لا ذکر فیها للسکر البتة» ولا یعرفونه فانه حدیث 
العهد: حدث قرا 


. ۲١ الطب النبوي» لابن الجوزیة» ص‎ )١( 
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تأثير العسل على الجرائیم والفطور 


العسل والجرائیم : 

آظهرت العدید من الدراسات المخبرية أن العسل يتميز بفعل مضاد 
للجرائیم .(¥'o)(Antimicrobial)‏ 

وقد ثبت أن للعسل فعلاً مبيداً للعديد من الجرائیم بنوعیها سلبية 
الغرام (Gram Negative)‏ وايجايية الغرام (Y )(Gram Positive)‏ . 

وقد اقترحت عدة تفسیرات,للالية التى یمارس بها العسل هذا الفعل . 
فالعسل يسبب ار lets‏ فى الضغط التناضحی (Osmotic Pressure)‏ على سطح 
الجرح مما يثبط نمو هذه الجرائیم ويكبح جماحها. وقد شرت هذه 
الأبحاث عام ۱۹۸۰م في مجلة جنوب أفريقيا الطبية» وفي مجلة علم 
الصيدلة والأدوية عام ۱۹۸۳م . 

وقد أجرى فريق من العلماء (نشروا آبحائهم عام ۱۹۸۳م) تجارب 
مخبرية قورن فيها تأثير العسل بمضادات حيوية معروفة كالستربتومايسين 
ومضادات الفطور كالنيستاتين» فوجد أن العسل قد تفوق فى فعله المضاد 


۸۷ 


والمبید للجرائيم علی هذه المواد الكيميائية. ومن اترك التي ضرت 
Lele‏ هذه التجارب ما هو معروف بخبثه وإحداثه الالتهابات المعوية 
والرئوية أو الکلوية. ومنها ما یعند على الکثیر من المضادات الحيوية 
المتوفرة لديناء ونذکر منها جرائیم الایشریشیا القولونية (E. Coli)‏ والجرئومة 
المتقلبة (Proteus)‏ والكليسيلة (Klebsiella)‏ )%¥(. 

وكذلك جرئومة السالمونیلا والشیغلا المسببتان لکثیر من الاسهالات 
الشدیدة(۳۱) - (۳۷). 

وقد درس مجموعة من العلماء المصریین (نشر في مجلة عالم 
الجرائیم عام ۱۹۸۶م) الية تأثیر العسل ضد الجرائیم» ولخصوا الالیات 
التي یمکن بها للعسل أن يقوم بفعله المضاد للجرائیم على الشکل التالي : 

۱ - فعل العسل المضاد للجراثيم یکمن أساسياً في کونه ذي ضخط 
تناضحي مرتفع .(High Osmotic Pressure)‏ هذا بالاضافة إلى عدم احتوائه 
على آکثر من ۲۰ / منه ماء. 

abel ¥‏ القاتی اتی ار عم الع وت وزرا فی ھت 
المضاد oil pl‏ هو كونه (Ph: 3.5) E‏ . ۱ 

۳ العامل الثالث هو مادة تسمی (Inhibine)‏ وقد اکتشف آنها ھی 
مادة بیرو کسید الهیدروجین l . (Hydrogen Peroxide)‏ 

وهذه العوامل الثلائة لا تثبط نمو الجرائیم فحسب بل إنها تحطم 
الذیفانات (Toxins)‏ التي تنتجها بعض الفطور . وقد أجرى فریق من الباحثین 
المصریین Ulead‏ مخرية على العسل؛ لمعرفة فیما إذا كانت فعالية العسل 
ضد الجرائیم تعود إلى ما یحتویه من السكرء فقارنوا تأثیر محالیل سكرية 


۸۸ 


تحتوي على نفس آنواع السکاکر الموجودة في العسل على بعض الجرائیم 
مع تأثير العسل على نفس الانواع من الجرائیم» فتبین لهژلاء الباحثين أن 
الأوساط الجرئومية التي وضع عليها العسل قد تثبط نمو الجراثيم فیها» في 
حين أن مثل تلك الاوساط التي وضع علیها السکاکر المتوافرة في العسل 
لم يحدث فیها أي تثبيط أو منع لنمو الجرائیم . 

واستنتج هو لاء الباحثون أن في العسل مادة غير معروفة حتی الان هي 
التي تثبط فعل العدید من الجرائیم السلبية الغرام وآنواع عديدة من 
الفطور(4۱) . 

ولیست هناك حتی oY‏ أية معلومات فى الأبحاث الطبية تکشف 
الغطاء عن سر هذا المجهول فى العسل» وعن هذه المادة التي بها یکون 
العسل شفاء للناس. فسبحان من أودع في العسل هذا السر الإلهي ليكون 
إحدى الدلالات على عظمة الخالق. 

وقد وجد العلماء أن العسل يقوم بحفظ المضادات الحيوية المعروفة 
إذا ما وضعت فيه فلا تتخرب به» وتكون فيه خير مكان. 

> فيد یما یو ديك BY‏ لعو كرود )) [النحل : 19]. 
تأثير العسل على الفطور : 

تسبب بعض أنواع الفطور أمراضاً عند الإنسان. ومن أشهر هذه 
الفطور ما يدعى بالمبيضات (Candida)‏ وتتظاهر الاصابة بهذا الفطر بتخريش 
وحكة عند الشدیین عند النساء البدينات عادة. إذا ما أصاب الأعضاء 
التناسلية عند المرأة» أحدث مفرزات مهبلية وتخريش مع حس بالحرقة. 

وأكثر المرضى عرضة للاصابة بهذا الفطر هم المصابون بالداء 


۸۹٩ 


السكري أو آورام الدم أو الأيدزء أو آولشك الذین یتناولون المضادات 
الحيوية أو حبوب الكورتيزون بجرعات عالية. كما يمكن للحوامل في 
الثلث الأخير من الحمل أن يتعرضن للاصابة بهذا الفطر في المهبل 
والفرج» وقد يصاب pill‏ به فتظهر لطخات بيضاء على الأغشية المبطنة 
للفم واللسان. 

وهناك العديد من المستحضرات الدوائية الفعالة في معالجة هذا 
المرض منها النيستاتين (Nystatin)‏ والميكونازول (Miconazole)‏ وغيرها. 

وقد أجريت حديثاً دراسة مخبرية (نشرت في مجلة عالم الصيدلة عام 
۹ ) لمعرفة تأثير العسل ضد هذا النوع من الفطور. قورن في هذه 
التجربة Jb‏ العسل بالعديد من المضادات الفطرية على ۷۲ عينة معزولة من 
مرضى مصابين بفطر المبيضات فى المهبل. وتبين من خلال هذه التجربة 
آن مضادات الفطور CAS‏ فعالة بشکل عامة Y‏ أن بعض السلالات الفطرية 
عندت على هذه الأدوية ولم تستجب لها في حين استطاع العسل القضاء 
تماماً على کل هذه السلالات المعندة على الأدوية المعروفة فى معالجة هذا 
الداء الفطري الشائع . واستنتج الباحثون أن للعسل ele‏ فعالة جداً ضد 
هذا النوع من الفطور(۰؟). 

قال BE‏ «علیکم بالشفاءین : العسل والقرآن». 


العسل والتهاب المعدة والامعاء 


العسل فى معالجة التهاب المعدة والامعاء عند الأطفال : 

نشرت المجلة الطبية البريطانية (وهي آشهر مجلة طبية في بریطانیا) 
عام ۱۹۸۵ (۳۱) دراسة عن استعمال العسل في معالجة التهاب المعدة 
والأمعاء عند الأطفال. آجریت الدراسة على ۱٦۹‏ طفل تتراوح آعمارهم 
بين ۸ أيام ‏ ۱۱ سنة. 

قسم هولاء إلى فتتبن: فنة أعطيت المعالجة الروتينية للاسهال. وهذه 
تشمل اعطاء السوائل عن طریق الفم أو الورید. وهذا المحلول المعطی عن 
طریق الفم يحتوي على سکر العنب (Glucose)‏ ۱۱۱ ميلي مول / لغ 
۰ مل)ء صودیوم 4۸ ميلي مول / لیتر» بوتاسیوم ۲۸ ميلي مول / ليتر 
وکلور ۷٦‏ ميلي مول / ليتر طبقا لتوصیات منظمة الصحة العالمية ومنظمة 
الیونسیف . 

Ul‏ المجموعة الثانية فقد أعطيت السوائل عن طریق الفم بنفس 
الترکیب السابق» سوی آنهم آعطوا ۵۰ مل من العسل الصافي في كل ليتر 
من المحلول Vay‏ من سکر العنب (Glucose)‏ . 

واستخلص الباحثون من تجاربهم النتائج التالية : 

۱ — إن العسل ینقص مدة الاسهال في المرضی المصابین بالتهاب 


4\ 


المعدة والامعاء الناجم عن جراثيم السالمونیلا (Salmonella)‏ والشيغلا 
(Shigella)‏ والعصیات القولونية (E. Coli)‏ . 


۲ - إن تفسیر فعل العسل هذا یعود إلى خواص العسل المضادة 
للجرائيم . والتي ثبتت في آبحاث آجریت من قبل في المخابر(۳۳(۰)۳۲). 

Y‏ کان احتیاج الأطفال المعالجین بالعسل إلى المضادات الحيوية 
أقل من آولئك الذین لم بُعطوا العسل . 

؛ ‏ یمکن استعمال العسل بسلام وأمان کبدیل عن الغلوکوز في 
المحالیل المعطاة للمصابین بالاسهال» شريطة أن تحتوي هذه المحالیل 
على كمية الشوارد المقترح عادة استعمالها في مثل هذه الحالات وعلی أن 
یعطی ترکیز العسل ما یعادل ۱۱۱ ملي مول من کل من الغلوکوز والفرکتوز 
في اللیتر الواحد (۲ غ / ۱۰۰ مل). وان فعالية مثل هذا المحلول لا تقل 
أا عم ILS‏ تخل او le‏ العلر 355 والشوارة eas‏ 

ه ‏ باعتبار أن العسل يحتوي على كمية عالية من السکر فانه یمکن 

5 إن كمية العسل التي استخدمت في هذه الدراسة هي ۰۰ مل 
من العسل الصافي لكل ١‏ ليتر من محلول يؤخذ عن طريق الفم ويحتوي 
ميلي مول من الكلور في الليتر الواحد. وهذه الكمية من العسل تعطي 
١‏ ميلي مول من كل من الغلوكوز والفركتوز بالليتر الواحد. 


۹۲ 


من الأمعاء بدون أن يزيد من امتصاص الصودیوم» وهذه تفسر عدم حدوث 
ارتفاع في صودیوم الام عند الذین أعطوا المحلول الحاوي علی العسل. 
وهذا آمر مرغوب فيه طبياً» حتی لا يؤدي ارتفاع صودیوم الدم إلى أعراض 
أخرى . 

A‏ - أكد الباحئون أنه على الرغم من احتواء العسل على نسبة عالية 
من السکر فإنه لا يؤدي إلى حدوث إسهال تناضحي (Osmotic)‏ حینما 
يُستعمل في التمديد الصحيح في المحاليل الع كدي في dole]‏ التميّه 
(Rehydration)‏ عند المصابين بالاسهالات . 

oust - ۹‏ نتائج هذه الدراسة أن إعطاء العسل مع المحلول 
المستعمل في معالجة الاسهالات معوياً ینقص مدة الاسهال الجرئومي. آما 
الاسهالات الناجمة عن آسباب غير جرئومية فلم تطل مدتها باستعمال 
العسل . 

۰ - إن استعمال العسل سلیم ولا يحتوي على مخاطر كما أنه 
لا يحدث آعراضا تحسسية. وهو متوافر في معظم المجتمعات. فإذا 
ما استعمل بالطريقة المذکورة فانه فعال في معالجة الاسهالات . 

لقد صدق رسول الله BE‏ حين قال : «صدق الله وکذب بطن آخيك» 
وأوصى الرجل أن یتابع اعطاء العسل حتی شفي في المرة الرابعة. فهل 
آجری رسول الله BE‏ تجارب مخبرية el‏ أنه درس الخواص المضادة 
للجرائيم في ترکیب العسل . 

لا والله إنها السماءء ووحي من call‏ والهام من رب حکیم. 


ay 


العسل في علاج الاسهال المزمن : 

نشر الدکتور سالم نجم وزملاژه دراسة حول استعمال العسل في 
علاج الاسهال المزمن في مؤتمر الطب الاسلامي عام ۱۹۸۲ء : 

قله اعت ال نی فا عم س کا Sain‏ اس 
أعمارهم بين ٩٩-۳۱‏ عاماًء وکان هؤلاء یعانون من الاسهال المزمن 
لشهور أو سنين وکانوا يشكون من آوجاع البطن وعسر الهضم. وقد كانت 
نتائج الفحوص المخبرية والشعاعية كلها سلبية» أي أنه تم استبعاد وجود 
مرض طفيلي أو جرئومي أو وجود ورم في الامعاء أو أية آمراض آخری عند 
هؤلاء المرضى. ولم یستجب الاسهال عندهم للآدویة الخاصة بالاسهال. 

ونصح هؤلاء بتناول ثلاث ملاعق كبيرة من العسل الطازج قبل 
الافطار وعند النوم مساء ولمدة BH‏ آسابیع . 

وكانت النتائج جيدة جداً إذ اختفی الاسهال أو خفت حدته عند ۸۳ / 
من المرضی» وتلاشت عندهم الأعراض البطنية الأخرى . 

ویقول الباحئون : 

انلكا أن ندرك Soles ae‏ كول Sil oo pil‏ امزوا شهور۱ 
بل سنين يتعاطون الكثير من الأدوية المختلفةء وها هم OV‏ وقد أصبحوا 
في Ge‏ عن هذه الأدوية» وما تكلفهم من مبالغ طائلةء ناهيك عما قد 
يتسبب عنها من أعراض تسممية أو أعراض جانبية لهذا العقار أو ذاك». 

وقد نكس الاسهال عند ۲۸ / من هؤلاء المرضى بعد توقفهم عن 
تناول العسل Y‏ آنهم نُصحوا بان يتناولوا العسل بالجرعات السابقة ولمدة 
أسبوع أو آکثر» وكانت استجابتهم هذه المرة طیبة(۸۸). 


۹٤ 


تأثیر العسل على الجروح والقروح 


العسل والجروح : 

ذکر الباحثون أن الجنود الروس کانوا یستعملون العسل في معالجة 
الجروح آثناء الحرب العالمية الاولی. وقد استعمل طبیب یدعی (LULIS)‏ 
العسل في معالجة الجروح الناجمة عن عملية استتصال الفرج لورم فيهء 
فلاحظ أن التعام وشفاء تلك الجروح كانت آسرع فیما لو أضيف لها 
العسل(۳۹) . 

وقد نشرت العدید من المقالات الطبية في مجلة «اللانست" البريطانية 
عام ۱۹۸۲م وفي مجلة AMA»‏ الأميركية عام ۱۹۷۳ التي تذکر استعمال 
العسل في تقرحات الاضطجاع (الناقبة: CPA) CPV) (Bed Sore‏ تلك التي 
تحدث عند المرضى المسنین الذين لا يقووا على الحركة فى الفراش» 
نتيجة لضعف أو شلل أو غير ذلك» فوج أن الل يسرع في شقا تلك 
التقرحات التى يصعب عادة شفاؤها. ولقد شاهدت بنفسى استعمال العسل 
في تلك cle ell‏ في العدید من المستشفیات لی بربطانیا. 


وقد أجريت قبل سنوات دراسة حول استعمال العسل فى معالجة 
الجروح المحدثة عند الفثران. نشرت هذه الدراسة في المجلة الأميركية 


۹ 


yy‏ اض الجراحة «<The American Journal of Surgery»‏ عام TAR‏ وهي 
من آشهر المجلات الطبية الامیر کیة(۳۷). 


وقد أحدثت جروح عند فئتين من الفثران الفثة الأولی عولجت 
الجروح فیها بالطريقة المعتادة . آما الفئة الثانية فقد وضعت طبقة رقيقة من 
العسل على الجرح مرتین بالیوم الواحد. وقد درس التثام الجروح في الیوم 
الثالث والسادس والتاسع من التجربة» وقد تبین أن التشام الجروح كان 
آسرع عند الفثران الذین وضع العسل على جروحهم حیث كانت مساحة 
الجرح أقل» والتئام الجروح وتشکل النسيج الحبيبي أفضل بکثیر. وقد 
آثبت الباحثون أن هذه التجربة آکدت فعالية العسل في إحداث التثام 
الانسجة واصلاحها . 

وذکر الباحثون في نفس المقال أن للعسل خاصة فريدة في فعله 
المضاد للجراثيم» فهو یمنع نمو الجرائیم بنوعیها سلبية الغرام وإيجابية 
الغرام (وهذا الوصف يتبع اللون الذي تتخذه الجرائیم بالصباغ تحت 
المجهر) . 

ونشرت المجلة البريطانية للجراحت وهي آشهر مجلة جراحية في 
بریطانیا في شهر تموز (يونيو 1۹()2۱۹۸۸) دراسة استعمل فیها العسل 
الطبيعي غير المصنّع عند 9ه مريضاً مصاباً بالجروح أو القروح. وکان 
العلاج المعتاد بالمطهرات والمضادات الحيوية قد فشل عند 8١‏ / من 
هؤلاء بعد معالجة مديدة استمرت ما بين شهر واحد إلى سنتین . 


أخذت لطاخات من القروح للزرع الجرثومي. وبعد تنظيف الجرح 
بالمحلول الملحي الفيزيولوجي وضع ٠٠-٠١‏ سم" من العسل الطازج 


۹٦ 


غير المصنع Gas (Inprocessed)‏ علی الجرح» ثم ois‏ لطاخات للزرع 
الجرثومي بعد أسبوع من العلاج. 
وكانت هذه التقرحات والجروح على الشکل التالي : 


غرغرینا فورنیر ۳ حالة 
جروح ناجمة عن الحروق ۰ حالات 
قرحات استوائية 5 حالات 
قرحات رضية 5 حالات 
کانکروم أوريس Cancrum Oris‏ ه حالات 
قرحات الاضطجاع ٤‏ حالات 
قرحات سكرية ٤‏ حالات 
قرحة فقر الدم المنجلي ٤‏ حالات 
قرحات سرطانية ٤‏ حالات 
قرحات آخری حالعان 


وکانت آشهر الجرائیم التي زرعت عند هولاء هي عصیات القیح 
الأزرق (Pseudomonas)‏ والاشیریشیا القولونية والمکورات العنقودیة. 

وقد آظهرت الدراسة اختفاء الجرائیم تماما بعد آسبوع واحد من 
العلاج cpl‏ وبدأت الانسجة المتنخرة والمتوسفة بالافتراق عن جدار 
القرحات بحيث آمکن رفع هذه LUJ‏ بواسطة الملقط بدون أي ألم عند 
المرضی . 

واختفت الوذمة المحیطت وجفت القرحات النازت واختفت الرائحة 
النتنة من القرحات خلال آسبوع واحد من العلاج. ولم تحدث أية أعراض 
جانبية أو ارنکاس تحسسي عند هؤلاء المرضی خلال فترة العلاج. 


۹۷ 


ولاحظ الباحثون أن pal‏ الخصائص التي آظهرها العسل في هذه 
الدراسة هي: 

١‏ إزالة الرائحة النتنة من القرحات. 
- تنظیف الجروح بفعل كيميائي أو أنزيمي (خمائري) . 
امتصاص الوذمة المحيطة بالجروح . 
— القضاء على الجراثيم. 

. المساعدة على تشكيل النسيج الحبيبي‎ o 

٦‏ ل تحسین التغدية. 

وهذه الدراسة تعتبر آکبر دراسة سريرية لتقييم تأثير استعمال العسل 
علی شفاء الجروح. 

ولم یستطع LUIS‏ في دراسته أن ينمي أية جرائيم في أي من مرضاه 
الذین عولجت جروحهم المفتوحة بالعسل (۳۹). 

ونشرت مجلة الكلية الملكية للجراحین في بریطانیا عام ۱۹۸۱م مقالاً 
عن الجراحة في غرب كينياء ذکرت فيه أن العسل یستعمل هناك بنجاح في 
معالجة الجروح الملتهبة والملوثة بالجراٹیم (4۳). 


الالية التي يعمل بها العسل في الجروح : 

Cas‏ الدكتور Gy)‏ مقالاً في مجلة «اللانست» البريطانية (نشر عام 
CEY) )۲‏ قارن فيها استعمال العسل بأنواع أخرى من السكريات في 
معالجة الجروح الملتهبة. تساءل فيها الكاتب عن الالية التي يعمل بها 
العسل» خیث أن بعض الباحثین آشار إلى أن لسكر الفواكه (Fructose)‏ 


| 
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السکر وبين فعل العسل. وقد لخص الکاتب الالیات التي یمکن أن 
یمارسها العسل في تثبیطه لنمو الجرائیم وقتلها على الشکل التالي : 

١‏ إن حموضة السل )3.7 (Low PH of‏ تخلق جوا غير مناسب 
لنمو الجراثيم» وهذه الخاصية لا تتوفر فی مسحوق السکر (Granulated‏ 
Sugar)‏ . 

۲ - إن للعسل خاصية مجففة للأئسجة؛ حيث یمتص الماء من 
النسيج الملتهب بسرعةء ويكفي أن یوضع العسل مرتین بالیوم فقط على 
الجروح للحصول على هذه الخاصية. في حين أنه یلزم وضع السکر على 
الجرح مرات عديدة. 

وقد يدعي البعض أن العسل يمكن أن يؤدي إلى إفراط في تجفف 
الانسجة مما ean‏ إلى إعاقة التئام الجرح. ويرد هذا الباحث على هؤلاء 
ob‏ وضع کمادات مبللة بمحلول ملحي على الجرح حين الحاجة يژدي إلى 
التغلب على هذه المشكلة. 

ويتابع المؤلف فیقول : 

إن للعسل فوائد لا يدركها السكر ولا المساحيق الغذائية الأخرى التى 
اقترح البعض استعمالها في معالجة الجروح. ويقول آیضا: أنه قد اعت 
توفر مسحوق السکر إضافة إلى غلاء سعره في البلدان النامیة . 

ویخلص الکاتب إلى القول : 

«إنني Clas‏ تعلم كيف یستعمل العسل في معالجة الجروح حینما 
عملت في البلدان النامیةء فإنني آشعر آن «النجاح الحلو) (Sweet Success)‏ 
باستعمال العسل لا يمكن أن يجاريه استعمال أي عنصر اخر كالسكر 
(EY)‏ 
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وذکر (برغمان) عام ۳۷(2۱۹۸۳) آلیات آخری للعسل قد تفسر فعله 
في المساعدة على التئام الجروح» منها : 

۱ - بحتوي العسل على آنزیمات مثل الکاتالاز (Catalase)‏ التى 
یمکن أن تؤثر على عملية الالتام. ۱ 

۲ — يحتوي العسل على مادة تدعی (عنطنطعل أي «المانعة»» وقد 
یکون لهذه المادة فعل مثبط للجرائیم. 

٣‏ ل یوفر العسل مصدرا ممتازا للطاقة» وهذا یساعد على التثام 
الجروح Lo past‏ حینما تکون هناك حالة هدم في الانسجة (Catabolic‏ 
State)‏ . 

ويختم (برغمان) مقالة فيقول: 

ol‏ من الواجب أن تجری آبحاث آکثر على هذه المادة اللاسمية 
(Nontoxic)‏ واللامحسسة «(Non Allergenic)‏ والمتوفرة بسهولة وهي رخيصة 
السعرء وبذلك یصبح العسل جزءا من العلاج الصحي . 

وقد نشرت مجلة «Journal of Royal Society of Medicine»‏ عام 
۱ مقالاً حول علاج قرحات الساقین بالعسل» وأكد فيه کاتب المقال 
على فائدة العسل في علاح تلك Vey sill‏ 

وقد استعرض حدیثاً الدکتور (ایفم) نتائج الدراسة التي قام بها 
وزملاژه على خواص العسل المضاد للجرائیم» في مقال تشر في مجلة 
«infection»‏ عام ۰2۱۹۹۲ وجاء في نهاية البحث أن العسل ضماد مثالي في 
علاج الالتهابات الجراحية والحروق وانتانات الجروح”". 


1.3.50, Med 1991, 84: 693-4. (\) 
Infection 1992, 20: 227-9. (Y) 


وبعتقد الدکتور (غرینود) فی مقال شر حديثاً ele)‏ 144۳م( في مجلة 
«اللانست» البريطانية الشهيرة او ا الأوان لاجراء دراسة کبيرة يقارن فیها 
تأثير العسل بتأثیر السكر في علاج Ves Bl‏ 


Lancet 1993 (Jan. 9th). (3) 


العسل فى الربو والتهاب الأنف التحسی 


ما هی حمى القش (Hay Fever)‏ (التهاب الأنف التحسسى )؟ 

هي مرض تحسسي في GY‏ والبلعوم والعین ینجم عن ازدیاد في 
حساسية الجسم تجاه غبار الطلع. ولهذا تحدث فى فصل الصيف حینما 
يكون الهواء Mow‏ بغبار الطلع. وتحدث الحساسية من أي نوع من آنواع 
غبار الطلع وليس فقط من القش» فقد تنجم عن الأعشاب أو الأشجار 

وعلی الرغم من أن حمی القش تصیب الکثیر من الناس الا أن معظم 
المصابین لا یشکون الا من أعراض خفيفة لا تحتاج إلى العلاح . 

وتحدث حكة أو احتقان في الأنف والعینین والبلعوم لا أن آکثر 
الأعراض إزعاجاً للمریض هي العطاس المتکرر. وان حدوث السعال 
وضیق النفس مع تزمیر (آزیز) في الصدر يوحي باحتمال وجود الربو 
التحیسی: 

وتشخيص المرض عادة واضح؛ حیث تحدث الأعراض فی وقت 
معين من السنةء وتزداد عادة شكاية المريض في يوم عاصف جاف من أيام 
الصیف» في حين تتحسن الأعراض في اليوم الماطر. 


۱ 


وینصح المصابون بهذا المرض أن یتجنبوا التعرض لغبار الطلع 
المسبب للحالة» وهناك بعض الأدوية المضادة للهیستامین التي تفيد هذه 
الحالة. وعلى الرغم أن هذا المرض يحدث عادة كل عامء إلا أنه ليس 
مرضاً يهدد حياة المريض . 


ماهو دور العسل في حمی القش (Hay Fever)‏ 
أو التهاب الأنف التحسسي $(Allergic Rhenitis)‏ 

يقول الدكتور لوري كروفت: 

op‏ استعمال العسل في معالجة التهاب الأنف التحسسي له ماض 
طويل متسم بالنجاح. فعلى العكس من الأدوية الأخرى» فان العسل علاج 
غير ضار وخال من الأعراض الجانبية التي تترافق مع معظم الأدوية. 

ومن المعروف على مر السنین أن البقرة إذا ما تناولت ذروة العشب 
فانها ستطرح حبوب الطلع في لبنها. وهذا ما يفسر حدوث نوبة من حمى 
التهاب الأنف عند المصابين بهذا المرض بعد تناولهم bd‏ يحتوي على 
حبوب طلع الأعشاب. ورغم أن العسل پُستخلص أساساً من حبوب الطلع 
ورحيق الأزهار الا أن عمليات التصنيع التي تقوم بها النحلة تجعله شفاء 
لمن كان لديه تحسسن لهذه الحبوب. فقد لوحظ أن تناول العسل الصافي 
وخاصة أقراص العسل الغنية بحبوب الطلع يمنع حدوث نوبات التهاب 
الأنف» وقد تكسبهم مناعة حين يتعرضون لحبوب الطلع مرة ثانية . 

واقترح الدكتور جارفيس في كتابه «الطب الشعبي» الذي صدر في 
عام ۸١۱۹م‏ إعطاء ملعقة صغيرة من أقراص العسل ثلاث مرات باليوم 
للمصابين بمرض «حمى القش» على أن يبدأ ذلك حوالي أربعة أشهر قبل 
موسم الإصابة بهذا المرض (عادة ما بين أيار (مايو) وتموز (یولیو) ). 


۱.۳ 


: الدکتور کروفت‎ J gts 
الحین هذا فان العدید من المولفین‎ Sy ومنذ انتشار تلك الوصفة‎ 
الذين کتبوا عن العسل اقترحوا وصفات مشابهة لتلك التي اقترحها دکتور‎ 
بهذا‎ LUS جارفس» وان هناك العدید من الحالات المرضية التي تم شفاژها‎ 

العلاج» ویتساءل کروفت عن الالية التي يعمل بها العسل فیقول : 

من المعقول جداً أن حبوب الطلع في العسل هي العنصر الفعال في 
المعالجة. ولکن معظم المصابین بالتهاب الأنف التحسسي في بریطانیا 
یتحسسون من حبوب طلع الأعشاب والتي نادرا ما توجد في العسل . 

إذن» یمکن أن یکون للمواد المحسسة في حبوب طلع الاعشاب 
تركيباً ممائلاً لتلك الموجودة في حبوب طلم الأزهار التي یحتویها العسل 
وبذلك ub‏ مضادات الاجسام التي تنتج عند المرضی الذین تناولوا العسل 
تقي ضد حبوب الطلع المسیبة» ولکن قد یتساءل قائل: كيف یمکن لحبوب 
الطلع أن تدخل الجهاز الهضمي وتصل إلى الدم دون أن تتغییر بشکل من 
الأشكال؟ 

يجيب على ذلك الدكتور كروفت الذي أجرى أبحائاً لأكثر من ثمانية 
أعوام على العسل (بدأ آبحائه عام ۱۹۸۰م) في إحدى جامعات مانشستر في 
بريطانيا فيقول: للاجابة على ذلك يجب أن ندرس تركيب حبوب الطلع 
(Pollen)‏ : تحاط حبوب الطلع بقشرة تتركب من tole‏ غير قابلة للتحطيم» 
تدعى سبورو بولونين «(Sporopollenin)‏ وهذه المادة الصلبة تمگن حبوب 
الطلع من البقاء لالاف من السنين دون تغيير. ويدخل هذه القشرة فوهات 
صغيرة توصل إلى داخل الحبة حيث تتجمع هناك المواد المحسسة. 

وتدخل حبوب الطلع هذه الدم عبر خلايا جدار الأمعاء. وقد أجريت 


Veg 
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تجارب على الكلاب وضعت فيها حبوب الطلع في الحليب الذي أعطي 
لتلك الكلاب» فتبين وجود حبوب الطلع هذه من دون أي تغير في دم هذه 
الكلاب بعد ساعتين من شربها للحليب. وحين تصل حبوب الطلع إلى الدم 
فان المواد المحسسة تبدأ بالانتشار ببطء خارج تلك المحفظة المحيطة بھاء 
وهذا ما يحرض على تشكيل مضادات الأجسام الخاصة cle‏ والتي تقي 
الجسم نوبات حمى القش حين يتعرض المريض لحبوب الطلع في موسم 
الربیع والصيف(48). 

سبحانك يا اللہ يا من خلقت حبات الطلع code‏ ويا من أحطتها 
بجدار لا تقوى عليه خمائر الأمعاء» ويا من أخرجت محتواها حینما وصلت 
إلى المكان المناسب لهاء ويا من ألهمتها تشكيل مضادات أجسام تقينا من 
المواد التي تتحسس منها أجسامنا: نت لقن GE‏ 


العسل في الربو (Asthma)‏ : 

استعمل العسل منذ القديم في معالجة الربو» وقد وصف «شراك» 
الطبيب الهندي القديم العسل الصافي غير المسخن في معالجة الربو. 

واقترح جون هيل في كتابه (فضائل العسل) الذي طبع قبل أكثر من 
مئتي عام (۱۷۵۹م) استعمال العسل في الربو. 

يقول دكتور كروفت في كتابه «العسل والصحة» الذي نشر عام 
۷م 

«والحقيقة التي ت تقول ان العسل مفید في معالجة آمراض تحسسية 
أخرى غير حمى القش تجعلنا نفكر بأن آلية عمل العسل في الأمراض 
التحسسية ليست مجرد إزالة التحسس ضد حبوب الطلع». 


۱۰ 


فمرضی الربو مثلاً یتحسسون من العدید من المواد المختلفة ومع 
ذلك فالعسل فعال فى معالجة الربو. إذن GS‏ يعمل العسل فى مرضی 
الربو؟ 

يقول دكتور كروفت: 

«وحد أن عسل اللفت» منک يحتوي على كورتيزون يدعى 
(بر اسینولید» (Brassinolide)‏ وتر كيب هذه المادة مشابه لمادة «البكلوميثازون» 
(Beclomethasone)‏ وهى إحدى أنواع ( الکسورتیک وستیسروئید ۹ 
(Corticosteroids)‏ المستخدمة فى معالجة الربو. وقد تمكن العلماء انشا من 
العثور على مواد تدعی (فلافنوید) فى حبوب الطلع . والعديد من هذه 
المواد يشابه فى ترکیبه ترکیب Bole‏ الکروموغلیکیی(۲) (Cromoglycate)‏ . 
وهي المادة التي تعطى للمرضی المصابین بالربو للوقاية من حدوث توبات 
الربو. فهي لا تعطى في علاج نوبة الربو وإنما تعطی لتقي من تكرر حدوث 
si‏ 

ویتابع الدکتور کروفت : 

«هل يمكن أن تکون هناك مواد آخری في العسل» لم یتعرف علیها 
العلماء» أكثر مشابهة للأدوية المستعملة حالياً في معالجة الربو؟ . 

ويقول: 

«إن المعالجة بالعسل تحتاج إلى تناول كميات صغيرة من العسل 
)١(‏ الکورتیکوستیروئید» أي الستيرويدات القشرية: وهي مواد تفرزها الغدة الكظريةء 

ومن هذه المواد «الكورتيزول» وهو الدواء المعروف المستعمل في الأمراض 


Vet 


توا وان گت و تلف ات الف Ne‏ د ن مال و 
حادة» نما یمکن أن يقي» بالتناول المدید. من حدوث نوبة الربو». 

«وقد یکون هناك تفسیر آخر لفعالية العسل في الربو فالبعض يعزو 
ذلك لوجود مواد ضئيلة من سم النحل (Bee Vinome)‏ فی العسل و 
هذه المادة العاملات من النحل» وتقوم بحقنها تحت غطاء القرص بمجرد 
تغطية قرص العسل» وهذه المادة تحافظ على بقاء العسل صافياً 
وطازجا»(4۸). 


ما هو سم النحل؟ (Bee Venom)‏ 

: الد کتور کروفت‎ J gt 

«آظهرت الدراسات الحديثة أن سم النحل مادة معقدة جداء وقد 
اکتشف العلماء أن هناك مادة في سم النحل لها خواص مضادة للالتهاب 
(Anti-Inflammatory)‏ وتتفاعل هذه المادة مع حبات الطلع بطريقة تمکنها من 
عبور غشاء الأمعاء والوصول إلى الدم حيث تمارس هناك الفعل المضاد 
للالتهاس» وقد آثبتت ذلك التجارب المخبرية»0". 

وهناك أدلة قوية تشير إلى أن فعالية العسل في علاج حمى القش 
والربو التحسسى تعود إلى تلك المواد. 

ویلخص الد کتور (کروفت) الاراء السابقة فيقول: 

لكي یکون العسل ILS‏ في معالجة التهاب الأنف التحسسي 


والأمراض التحسسية الأخرى يجب أن تتحقق BW‏ عناصر : 


)۱ عن کتاب «العسل والصحة)ء لوري کروفت» طبعة ۱۹۸۷م . 
(Y)‏ عن كتاب العسل والصحة : لوري كروفت» طبعة ۱۹۸۷م . 


۱۷ 


۱ - أن یکون العسل صافياً وتعرّض إلى أقل ما یمکن من الحرارة 
أثناء التصینع . 

۲ — أن يحتوي العسل على كمية عالية من حبوب الطلع» وهذا 
يعني أن العسل غير مصفی (Not Filtered)‏ . 

۳ ۔۔ أن ity‏ العسل بكميات صغيرة بانتظام وعلى مدة 
طویلة(4۸) . 

وصدق الله تعالی حين قال: وین : 

وصدق رسول الله HE‏ حين قال: «عليكم بالشفاءين: القرآن 
والعسل). 

وقد علمنا أن الرسول عليه الصلاة والسلام كان يشرب العسل بالماء 
على الريق. 

جاء في كتاب «صيدلية الغذاء» الذي نشرته الكاتبة الأميركية الشهيرة 
ارد ا ۹ھ ء.] ۱ 

أجرى الدكتور (وان) الذي يعمل فى عيادة الأطفال فى جامعة 
(هيدلبرغ) دراسة حول استعمال محلول سرت الطلع (Pollen)‏ 5 الأطفال 
المصابین بالتهاب الأنف التحسسي (حمی القش) فوجد أن آعراض حمی 
القش والربو كانت أقل عند أولئك JULY‏ الذین تناولوا محلول حبوب 
الطلع . 

وقد أعطي في هذه التجربة التي آجریت على سبعین طفلا مصابا بهذا 
المرض محلول يحتوي على حبوب الطلع يومياً خلال فصل الصيف وثلاث 
مرات في الأسبوع في فصل الشتاء . 

وذكر الدكتور (وان) أن أعراض التحسس كانت أقل من المعتاد عند 


٠١م‎ 


۶ من هؤلاء الأطفال وآن التهاب الملتحمة في العين وعلامات تدمع 
العینین انخقضت بنسبة ۰/۷۰ كما انخفضت نوبات سیلان الأنف بنسبة 
hoe‏ 

واستنتج الباحثون أن حبوب الطلع لا تتأثر بالهضم في الامعاء وآنها 
تدخل إلى الدم مما يزيل التحسس عند هؤلاء الأطفال «(Desnitization)‏ وان 
تناول العسل الحاوي على حبوب الطلع يمكن أن يؤدي إلى نوع مشابه 
لازالة التحسس عند المصابين بالتهاب GY‏ التحسسي OM My‏ 

وفى عام ٥۹م‏ تقدم الدكتور عبد الفتاح محسن بدوي ببحث 
المتحدة + وقد آثبت هذان الباحفان أن كيرا من حالات الربو القصبی 
المزمن سببها نقص في مستوى النحاس في الجهاز التنفسي» وأن رفع نشاط 
النحاس يفيد في علاج هذه الحالات . 

وقد أجرى عدد من الباحثين فى المملكة العربية السعودية دراسة على 
تركيب العسل البري السعودي وقورن بتركيب عدد من أنواع العسل 
المستورد» فتبين أن النحاس في العسل البري كانت أعلى من أنواع العسل 
الأخرى. وقد يفسر هذا مدى التأثير العلاجي لهذا النوع من العسل على 
كثير من حالات الربو في المملكة. 

وقد آظهرت الأبحاث الحديثة أن عنصر المغنیزیوم یساعد على 
تحسین حالات الربو القصبی . ففی دراسة آجراها الأستاذ حداد أستاذ 
الحساسية وآمراض المناعة بجامعة جنوب کالیفورنیا عام ۱۹۸۲م على 


TARGA dab ل (جین کاریر)؛‎ «The Food Pharmacy» عن کتاب‎ )١( 


۱۹ 


ثلائین Sub‏ مصاباً بالربو القصبي. تبیّن أن |عطاء الماء الغني بالمخنیزیوم 
قد آدی إلى ارتفاع مستوی المغنیزیوم في الدم عند هؤلاء الأطفال وتحسن 
آعراض الربو عندهم. ويحتوي العسل البري السمودي على نسبة عالية جداً 
من المغنیزیوم تفوق أي نوع آخر من العسل المستورد. وقد یکون لهذا دور 
في علاج الربو القصبي(۱۵). 


۱۹۰ 


العسل والتهابات جوف الفم 5 BV‏ 


العسل والتهابات BW‏ والبلعوم والحنجرة : 

دخل العسل فی تحضیر العدید من حبوب المص (Lozenges)‏ 
المستعملة في الات Ail‏ والبلعوم. وتجد في الصیدلیات العدید من 
هذه المستحضرات التي تحتوي على العسل واللیمون. وکم منا من استعمل 
هذه الحبوب حینما آصیب بالتهاب الحلق والبلعوم بما فيه صعوبة البلع 
وألم في الحلق. فهل هناك دلیل علمي يشير إلى فائدة العسل في التهابات 
Ñl‏ والبلعوم والحنجرة؟ . 

نشرت مجلة آمراض GY‏ والأذن والحنجرة - «Oto - Rino‏ 
Laryngulogie‏ الصادرة عام ۱۹۸۲م(۵۸) دراسة قام بها الدکتور (بونیسکو) 
على ۲٢۳۷‏ مريضاً (راجعوا وحدة المعالجة الطبية في معهد تربية النحل 
(Apiculture Institute)‏ في الاتحاد السوفياتي» خلال الفترة ما بين ١‏ کانون 
الثاني / يناير ۱۹۷۹م و ۲۱ تشرین الأول / آکتوبر ۰)2۱۹۸۱ وکان هؤلاء 
المرضی یشکون من التهابات الأنف والبلعوم والحنجرة آو من التهابات 
جیوب الأنف . 

وكان هؤلاء المرضى قد عولجوا بمختلف آنواع العلاج دون فائدة. 
وقد أعطي هؤلاء المرضى معالجة موضعية بالعديد من منتجات النحل . 


١1١ 


وتألفت المعالجة الموضعية من : 

۱ - الاستنشاق الأنفي بواسطة جهاز رشاش gale‏ لحبوب العکبر 
(Propolis)‏ & وتسمی هذه الحبوب .(Propopeliarth, Proporhinol)‏ 

۲ — وضع کمادات تحتوي على مرکبات تحتوي على رذاذ. 

۳ - الغرغرة بمحلول خاص من الازهار . 

٤‏ هولاء المرضی معالجة عامة شملت: (المسل» شراب 
العکبر» حبوب الطلع» أو الغذاء الملكي) . 

وقد توصل الفریق الطبي إلى نتائج باهرة» فقد آدت هذه المعالجة 
إلى الحصول على : 

۱ - نتائج جيدة إلى جيدة جداً في ۸۷۲ من الحالات . 

۲ ل نتائج مُرْضية في ۲۵ /. 

۳ - لم يكن هناك تحسن في ۳ من الحالات(۵۸). 
العسل في آمراض الفم والأسنان : 

یقول الدکتور ترويانسکي. في مقال نشر عام ۸۱۹۸۳: 

«استعمل العسل في معالجة آمراض جوف الفم الالتهابیة» وکانت 
نتائجه جيدة في معالجة حروق الوجه والفم عند SUEY‏ واستعمل محلول 
العسل بشکل تبخيرة في معالجة مخاطية تجویف الفم» كما طبق موضعیا 
لمدة خمس دقائق في معالجة تقرحات والتهابات الفم القلاعية. وآعطی 
استعماله Lob‏ جیدا في التئام الجروح بعد عملیات الوجه والفك»(۵7). 


(1) راجع الفصل الثاني عشر من هذا الکتاب. 
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العسل وآمراض الحلد 


العسل في قروح الفراش : 
الفراش (Bed Sores)‏ التى تحدث Sole‏ عند المصابين بأمراض مزمنة تجعلهم 
مقعدي الفراش» كالمصابين بالشلل أو المسنين المصابين بأمراض المفاصل 
وغيرها. 
الحالات» وكانت النتائج مشجعة للغاية. وكان الدكتور آ. برتون والدكتورة 
ب . تايلور من أكثر المتحمسين لاستعماله في قروح الفراش. وقد عملت 
معهم في بريطانيا وشاهدت النتائج الطيبة بنفسي . 

وتوجد حالياً في الأسواق أنواع من الصابون تحتوي على العسل 
وزیت الزیتون» والله تعالى يقول عن الأول: aah‏ شا Sie‏ والرسول 
عليه السلام يقول عن الثاني : «كلوا الزيت وادّهنوا May‏ 

وقد ذكر الدكتور محمد نزار الدقر فى كتابه «العسل فيه شفاء للناس) 
١‏ حالة من مختلف الأمراض الجلدية استعمل فيه العسل. يقول في ختام 
عرضه للنتائج ج التي حصل عليها: 

«ونستطيع القول إنه من خلال مشاهداتنا ومن النتائج الممتازة التى 


yY 


توصلنا إليها بواسطة الضمادات العسلية والعسلية الزیتیةء أن للعسل بدون 
شك تأثيراً ممتازا على سير الالتئام والترميم في كافة القروح الجلدية 
ey‏ دحر ومكافحة الانتان المرافق أو المسبب للافة. وعلى هذاء فاننا 
نرى ضرورة تجربته على نطاق واسع سواء كعلاج وحيد أو بإدخاله كسواغ 
في معظم المراهم التي تطبق في آفات الجلد الالتهابية وتقرحاته المزمنة 
نها ا sles‏ مان فلت الات الد هه و حصو تا الا 
ا 

ولقد جاء في تفسير القرطبي أن عبد الله بن عمر رضي الله عنهما كان 
لا يشكو قرحة أو شيئاً لا جعل عليه Shee‏ حتى الدمل إذا خرج عليه طلى 
عليه OSs‏ 


الأمراض الجلدیة الأخرى : 

ويقول الدكتور رومانینکو(٦١)ء‏ في مقال نشرتها مجلة الأمراض 
الحلدية والتناسلية عام ١1م:‏ 

«اعطی استعمال ضمادات العسل الصافی لمدة SATE‏ ساعة تأثيراً 
جيدا فى معالجة الدمامل والجمرة الحميدة والتهابات الغدد العرقیة» . 

وحصل الدارسون علی نتائج إيجابية فى معالجة الجروح البطيئة 
الالتتام وحروق الجلد والتقرحات الاغتذائية (Trophic Ulcers)‏ المختلفة 
المنشأء سواء عولجت بالعسل الصافي أو الممزوج مع المرکبات الحيوية 


)\( من کتاب (العسل فيه شفاء للناس ۰ للدکتور محمد نزار الدقر . 
(Y)‏ تفسیر القرطبي. 


النسج وسرعة الالتنام. 


ووجد العسل مجالاً واسعاً للاستعمال في التجمیل الطبي إذ ينصح 
کثیر من المولفین بغسل الوجھ ووضع طلاء عسلي لاتقاء حدوث تجعدات 


وینصح بطلاء الأيدي والارجل السميكة الجلد والمتشققة بمزیج من 
العسل والغليسيرين» وتعطي حمامات العسل (باستخدام ۲۵۰-۲۰۰ غ من 
العسل) للحمام تأثيراً علاجیاً وواقياً للجلد(1۰). 


وقد نشر حدیثاً باحثون من نيوزيلاندة نتائج دراسة قاموا بها على 
بعض آنواع العسل النيوزيلاندي وتأثيرها على الجرائیم. وکان بعضها آکثر 
فعالیة من غیرها کمضاد للجرائیم. وقد عزا هؤلاء الباحثون ذلك إلى وجود 
مركب (Non Peroxide Compment)‏ في بعض آنواع العسل VIa‏ ویقول 
الدکتور غرینوود في مقال تشر حدیشاً ple)‏ ۱۹۹۳) في مجلة اللانست 
البريطانية : «ویعتقد أن النشاط المضاد للجرائیم الذي یبدیه العسل قد یکون 
ناجماً عن بیروکسید الهیدروجین المتحرر بواسطة الانزیمات؛ وعن مواد 
مضادة للجرائيم استخلصها النحل من بعض الأزهار»”". 


J. Pharm Pharmaced 1991, 43:817-22. (\) 
Lancet 1993, vol 341. (Y) 


العسل في آمراض العیون 


جاء في مقال نشر في مجلة آمراض العیون (Oftalmol - Zh)‏ عام 
۵۰۲۶ھ COME‏ 

«حصل الباحثون على تأثیر علاجي جيد باستعمال العسل على شكل 
دهون في OYE‏ التهابات الأجفان والملتحمة والقرنية وتقرحات العين» 
وغیرها من آمراض العین الالتهابية. وذکر آوسایلکو التأثیر الجید للتطبيق 
الموضعي للعسل الصافي أو المرکب مع الأدوية على التطورات الالتهابية 
في أمراض وأذيات العين (التهاب القرنية ‏ الجروح ‏ الحروق ‏ 
التراخوما) واستعمل العسل في هذه الحالات بتشريد محلوله بنسبة ۱۰ 
کهربائياً أو بالحقن تحت الملتحمة . 

وقد استعمل العسل في حفظ العیون المأخوذة للزرع لمدة طويلة 
(۵ 5 آشهر) في محالیل مرکزة منه. 

ویقول الدکتور يويريش في کتابه «العلاج بعسل النحل»: 

«استطاعت الاستاذة ي . بلتيوفا من العيادة الخاصة بالعیون في المعهد 
الطبي الثاني بموسکو أن تحصل على نتائج طيبة في علاج التهاب القرنية 
بالسل. Flay‏ على نصيحة الأستاذ ي. فیشر من قسم طب العیون 


۱۱۹ 


بمستشفی آودیسا الاقليمي استعملت مراهم العسل على نطاق واسع 
للاصابات المختلفة التي تضر بالقرنية». 

ونشرت مجلة «حضارة الاسلام» في عدد نیسان / آبریل ۱۹۷۱مء 
مقا للبروفسور (ماکسیمنکو) و (آتلر) من معهد أومسك الطبي في الاتحاد 
السوفياتي عن استعمال العسل في حروق العين قام بترجمته الدکتور محمد 
نزار الدقر» جاء فيه : 

«طبقدا المعالجة بالعسل عل La ۲٩‏ مصاباً بحروق مختلف 
وکانت آسباب الحروق عند ١5‏ منهم كيماوية وعند العشرة الباقية حروقا 
حرارية. وکانت الحروق تتراوح من الدرجة الأولى إلى الثالثة . 

وقد طبق العسل مشركاً مع غيره من طرق العلاج العامة عند 
١‏ مريضاء Ol‏ الخسة الباقون فقد طبق عليهم العلاج بالعسل وحده دون 
آي علاج. وقد طبق العسل في البدء علی کل مرهم یوضع بواسطة 
قضیب زجاجي GE‏ الجفن السفلي لا أنه أخيراً لجأنا إلى تطبيقه بواسطة 
التشرید الكهربائي لمحلوله المائي بنسبة ۸۲۰ حيث آجرینا التشرید بهذا 
المحلول للعسل مرة واحدة يومياً ولمدة سبع دقائق وبالقطبین الموجب 
والسالب على التوالي. ولقد تم شفاء هؤلاء المرضی المصابین بحروق 
العين بالعسل خلال عشرة أيام V0)‏ حالة) وفي فترة من ۲ - ۶ آسابیع 
(OYE ٦(‏ وبعد ۲-۱ شهرین (خمس حالات). آما درجة الرژية فقد 
تحسنت إلى أکٹر من ۱۰/۵ عند ۱۲ عیناً ومن ۰۱۰/۲ ۱۰/۵ عند 
١‏ عيناًء ومن ٠٠١/١‏ ۱۰/۱ عند ۷ آعین. آما الخمسة أعين الباقية فلم 
تتحسن عندهم درجة الرژية مطلقا. 

ونشر الأستاذ الدکتور محمد عمارة. أستاذ آمراض العیون في 
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جمهورية مصر العربية» عام ۲ بحثاً حول استخدام العسل pater‏ 
علاج بعض آمراض العین السطحية . 

وقد شملت الدراسة ۱۰۲ مريضاً مصابین بالتهاب القرنية العام 
أو الرمد المزمن» أو التهاب القرنية الفیروسی أو التهاب حافة الجفن 
المزمن . 

وقد آظهرت النتائج أن وضع عسل النحل البلدي النقي في جيب 
الملتحمة الأسفل مرتين أو ثلاثة مرات يومياً بواسطة «مروض زجاجي» قد 
أدى إلى حدوث حرقان وقتي بالعين وانهمار في الدموع بملتحمة العين 
سرعان ما يتلاشى. ولكن هذه الأعراض الجانبية لم تؤد إلى وقف استخدام 
العلاج في أي من حالات البحث. 

وقد أظهر البحث التحسن الملموس في معظم الحالات المرضية 

ويقول الدكتور عمارة في ختام بحثه : 

«إن الاحمرار الناتج في الملتحمة عن وضع العسل ينشط الدورة 
الدموية فى مكان الالتهاب» ویحمّل الدم مضادات حيوية طبيعية تزيد من 
مقاومة الجسم للتغيرات الباثولوجية». 

ویقول : 
القران الکریم على أن فيه شفاء للناس LE‏ من المضاعفات الجانبية التي 
تحدث بعد استخدام الأدوية التي هي من صنع الانسان. ولا يعني مطلقاً أن 
استخدام العسل یترتب عليه اهمال الاجراءات الاسعافية الجراحية اللازمة 
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والتي تعلمناها أثناء دراستنا للطب والجراحة» وسبحان الذي علم الانسان 
ما لم يعلم)(7/5). 
الفيتامين المضاد للنزف والعسل : 

جاء في کتاب الدکتور محمد الحلوجي «العلاج بعسل النحل» مقالة 
تحت هذا العنوان ترجمها الأستاذ عبد الالّه طلیمات (الاستاذ فى جامعة 
دمشق) وقد نشرت هذه المقالة کے TEE‏ الطب ی eed‏ 
التجارب في جامعة مینسوتا OLY JL (Minnesota)‏ المتحدة وقام بالدراسة 
العلماء (د. فیفینو)» و (د. هایداك)» و(د. بالمر). 

«وبینما كان هولاء العلماء يبحثون في آثر العسل في الوقاية في 
معالجة فقر الدم المحدث غذائياً عند فتران المخب لاحظوا أن التخثر 
الدموي عند الفئران التى كانت تتناول العسل فی غذائها كان عالیا. وکان 
eles‏ اکل مور زعا SG‏ = و" "۸+ 
الموجودة في العسل . 

وقد أجريت دراسة علی مجموعة من الفراخ (صیصان) أعطي لبعضها 
مزيج من عسل البرسيم الحلو وعسل البرسيم الأبيض. 

وأظهرت الدراسة أن العسل عند مزجه بالمواد الغذائية الخالية من 
الفيتامين (ك) (وهو الفيتامين المضاد للنزف) يبدي فعالية مؤكدة ضد 
النزف . 
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قصص من الغرب 


جاء فی OS‏ صيدلية الغذاء «The Food Pharmacy»‏ الذي نشرته 
جين كاربر الكاتبة الشهيرة في علم التغذية عام ۹م 

ان الطب الشعبی محق جدا فی اختباره للعسل کفاتل فعال 
للجرائیم ومطهر ومبيد للميكروبات» وقد شاهد العديد من العلماء فى 
عصرنا هذا a‏ تتلاشی الجرائیم حینما تلامس العسل . ومن التجارب 
المثيرة التي آجریت على العسل» تلك التي قام بها الجراح والمورخ الطبي 
(غويدو مانجو) صاحب كتاب «اليد الشافیة». حيث isi‏ وصفة من أوراق 
البردي المصرية القديمة «Smith Papyrus»‏ لمعالجة الجروح وفيها يضاف 
ثلث من العسل إلى ثلثين من الدهن. 

یقول غويدو مانجو : 

«کنت فى" الحقيقة فی البدء Lae‏ وحدثت نفسی OL‏ إضافة 
الايشريشيا القولونية والمكورات العنقودية إلى هذا المزیج قتلت هذه 
الجرائیم». 


«Tropical Doctor»‏ في عام ۱۹۸۰م(٦٢)ء‏ ذکر فيه استعمال العسل 
بنجاح عظیم في الجروح المنتنة (المصابة بالجرائیم) في المرکز الطبى 
المسيحى فی کلیمانجارو (Kilimanjaro Christian Medical Center)‏ فی آفر یقیا 
الجنوبية . 

وقال الدکتور آرمون في مقالته : 

إن العسل يسرع التشام الجروح وشفاءها ويبقي الجرح خالیا من 
الجرائيم دون حاجة إلى استعمال المضادات الحیویة . 


وقصة أخرى من إنجلترة : 

بعث الدكتور جون بيزلي الأستاذ في كلية طب ليفربول في بريطانيا 
في ٦‏ فبراير عام ۱۹۷۹م رسالة إلى الدكتور ظافر العطار الأستاذ في كلية 
طب دمشق يروي فيه إحدى تجاربه مع العسل : 

يقول الدكتور بيزلي : 

«كان أول من أرشدني إلى استعمال العسل أستاذي الأسبق البروفسور 
(Scott - Russel) yoge‏ وإنني أذكر تماماً أنني قمت بإجراء عملية 
جراحية شائكة لاستئصال سرطان الرحم بعد معالجة شعاعية للحوض. 
كانت العملية طويلة وشاقة وقد أصيب آحد الحالبین» وبعدها آصیبت 
المريضة بتخثر في الأوردة العميقة (جلطة في الساق) ووضعت على 
ممیعات الدم . po‏ 

كان بطن المريضة مخطی بطبقات سميكة من الشحم تم من خلالها 
شق البطن آثناء العملية الجراحية. وبعد عطائها ممیعات الدم» فان کل 
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هذه الطبقات من الشحم تخثرت واسودت إثر تشکل US‏ من الدم بلغ 
حجمها حجم كرة القدم . 

ولم يستجب الجرح الناتج عن ذلك لأي من المضادات الحيوية. 
ويمكنك أن تتخيل كيف كنت مضطرباً وخائفاً على مستقبل المريضة. وفي 
هذه المرحلة حضر رئيسي وألقى نظرة واحدة على الحفرة المتآكلة في بطن 
المريضة» وقال لی ببساطة «املأها بالعسل) . 

ويمكنك أن تتخيل شعوري. . . لقد ظننت أنه أصيب بالجنون!! 


ولکن. . لقد ثبت أنه كان على صواب. . فعلى الفور بدأ الجرح 
بالتحسن. وکان زوال الاسجة الميتة وتوسفها bath, Lal‏ وبعدها اختفت 
كل مظاهر الانتان؛ بعد أن فشلت العدید من المضادات الحيوية في ذلك. 
وبدأت الانسجة المتحبحبة الجديدة بالظهور والتأم الجرح LLS‏ خلال فترة 
طويلة من الزمن . كانت هذه السيدة فى آواخر السبعینات من عمرهك ومع 
ذلك فقد تزوجت صديقا لها قبل خروجها من المستشفی». 

ويختم الدكتور (بيزلي) رسالته بقول أحدهم : 

«الحياة كلها عبارة عن Ga‏ عسل من شجرة شائکة»۱7. 

وشرت مجلة مستشفی (ميدل سكس) البريطانية » فى العدد السادس 
من المجلد الخامس والخمسين» مقالاً لجراح آمراض النساء والولادة 
بمستشفی نورفولك ونوریتش في بریطانیا الدکتور (میخائیل بولمان)» وقام 
بترجمتها الدکتور (نبیه الغبرا) جاء فیها ما یلی : 
)۱( عن کتاب «عسل fowl‏ »۰ للدکتور عبد الکریم الخطیب . 
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op‏ تأثیر العسل القاتل للجرائیم عند تطبیقه على التقرحات والسطوح 
الملتهبة آکید لا شك فيه ویظهر فعله هذا بعد تطبیقه بوقت قصیر على 
السطح المتعري (Raw Surface)‏ وذلك بسیلان اللمف (Lymph)‏ الصر 
الحاصل» ون سرعة نظافة المناطق الملتهية المتقيحة ملحوظة غالباً. كما 
آن توسف القشور والبثرات وزوالها یتم بصورة أسرع مما هو عليه في 
الاحوال العادية عند استعمال الأدوية الأخری. 


ومن الصفات المميزة للعسل طريقة امتصاصه فالضماد (الشاش) 
يبقى ندياً ولا یلتصق على سطح الجرح الا بدرجة زهيدة إن حصل شيء من 
ALS‏ . وان امتصاص العسل الظاهر یجعل المرء یعتقد أن لقیمته الغذائية 
دوراً موضعیاً مساعداً على ترمیم الأنسجة وشفانها. فالعسل يحتوي على 
سکر العنب (الغلوکوز) وسکر الفواکه (الفرکتوز) بالاضافة آیضا لکمیات 
GLY‏ بها من المعادن Ly‏ فیها الحدید والفیتامینات» وخاصة فیتامین ب 
و ج.. وان هذه المواد كلها ضرورية في التشکل السریع للانسجة الجديدة 
المتحبحبة السليمة والتي نراها تظهر بالفعل. وفوق ذلك» فان العسل غير 
سام وغیر مخرش ولا يؤذي الأنسجة لا موضعياً ولا بصورة عامة. 

إن هذه الحقائق المترافقة مع غياب المرض للانسجة النامية 
المتحبحبة وزوال الألم تعطي المریض دفعاً قوياً نحو الشفاء. 

فتجربتي مع السعل تکاد تتحصر في تضمید عملية خزع الشرج 
(Vulvectomy)‏ المرافق على الأغلب مع تسلیخ المناطق الخدية للناحیتین 
المنبنیتین (Groins)‏ ومن المعروف أن جرح هذه السا اد ورا رعش 
یشفی شفاء كاملا نظرا لصعوبة تطهیر هذه المنطقة. 
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وفي بداية استعمالي للعسل» كنت آضع الضماد العسلي بعد العملية 
بأربعة أو خمسة أيام» ولكني وجدت أن وضع العسل في آول الأمر یمنع 
التوسف أو يعيقه» ولیس هناك أية مبررات لتأخیر وضع العسل على الجرح 
بعد العملية مباشرة بل على اللقیض من ذلك؛ فان أي تأخیر بوضع العسل 
مباشرة بعد العملية [نما هو خطوة للوراء بالسبة لسرعة الشفاء. 


وعند معالجتي لسطح جرح واسع وجدت من الأفضل استعمال عسل 
سائل أو متمیع؛ وآما العسل قلیل السيولة فیمکن تدفئته ببطء للحصول على 
الميوعة المطلوبة. ومن الممکن صب العسل على الجرح أو غمس الضماد 
العسل بعد عملية استتصال ثدي بسبب تسرطنه (Canciroma)‏ وتشکل جرح 
متكهف وعميق وتحسن الجرح كان أسرع بكثير بعد تطبيق العسل مما كان 

وقد جرب العسل على تقرحات دوالي الساق لبعض النساء اللواتي 
كن فی المستشفى من أجل عمليات نسائية» وقد كان تحسن القرحة 
ونظافتها ملحوظين جيداً وإن لم يتم شفاؤها خلال إقامة المريضات في 
المستشفى . 

وا فاه يدو لو اته هو E‏ عدا إن 9 LAE‏ 
البسيطة أنجع علاج لكثير من الجروح الملتهبة» وحسناتها أنها غير مخرشة 
وغیر سامت ومعقمة بذاتها وقاتلة للجرائیم» ومغذية ورخيصة الثمن وسهلة 
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دراسة من الاتحاد السوفیاتی : 

ونشرت المجلة الطبية العربية في عدد آیلول (سبتمبر) عام ۰0۱۹۷۳ 
Su‏ للدکتور تمنوف (Temnov)‏ بعنوان «معالجة جروح الحرب بالعسل» 
وترجمها الأستاذ الدکتور ولید حمودة. جاء في هذا المقال: 


آجری الدکتور سمير نوف (Samimov)‏ أستاذ الجراحة العامة في معهد 
مولونوف الطبي حسب رجائنا له تجارب في مداواة الجروح بالعسل لمدة 
تقارب السنة ولخص نتائجه على الشکل التالي : 

۱ - لاحظنافي آول الامر أن انتشار الانتان (Infection)‏ یزول 
ویلحقه الاختفاء الکامل للقیح الانتاني في الجرح بالرغم من أن المظهر 
الخارجي للزمرة الجر ئومية (Microflora)‏ یتغیر قلیلا أو لا یتغیر بالمرة. 

۲ - للعسل تأثير مدهش على الجروح عندما تعالج في مرحلة 
التمییه (Hydration)‏ فانتباج الانسجة یتوقف ويختفي الانتشار بسرعة وينظف 
الجرح. وتختفي افرازات الجرح» ویکتسب النسیج الحبيبي المتمائل 
ارتا ای :رودي رم الا لی نع رواخ وهای 
یصاب الجلد المحیط بالمنطقة بالتخریش من الضماد التالي ویظهر فيه 
ماق pales‏ و یی ام اتی ای تا سای تا 
التمییع نتوقف عن استعماله عندما یصل الجرح لمرحلة الجفاف ۳ 
عنه بالزیوت أو المراهم المعتدلة. 

۳ - للعسل التأثير المشجع نفسه عندما يطبق على الجروح التي 
i‏ 1 4 
آصیبت باختلاطات نتيجة للالتهاب أو عندمایکون سير الالتهاب بطيئا 


و 


جدا . 


\Yo 


وفي مستشفى (فرونزه) العسكري» وتحت إشراف الطبیبین (بيلنيك) 
و (كرك)» عولج ٥٤‏ جریحاً بالعسل. وكل هذه الجروح كانت مزمنة إضافة 
إلى وجود التهاب l‏ والنقي «(Osteomyelitis)‏ وهذه الجروح 
لا تستجیب للمعالجة ats Uf‏ نوعها VI‏ وة شديدة . 
۶ 
وقد غطیت سطوح الجروح بالعسل لمدة تتراوح بين ۲۰ - 45 یوماء 
Lil‏ عدد تبدیل الضمادات العسلية خلال هذه الفترة فكان یتراوح ما بین 
۸ إلى ۲۰ مرة. 
وبعد غیار ضمادین أو BH‏ آضمدة ظهر نقص واضح في كمية القیح 
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العسل في علاج قرح المثانة البلهارسية المزمنة : 

ونشر الدکتور فاهم عبد الرحیم وزملاژه من جمهورية مصر بحثاً في 
المؤتمر الطبي الاسلامي الذي عقد عام ۱۹۸۲م جاء فيه : 

استعمل عسل النحل في علاج خمسین مريضاً من المصابين بقرحات 
في المثانة نتيجة [صابتهم بمرض البلهارسیا (والذي یسیّب تبوّل الدم وحرقة 
شديدة في البول LYD‏ في منطقة العانة) وقد عطي المرضی ملعقة من 
العسل بالفم يومياً بترکیز 1۸۰ وموضعیاً في المثانة عن طریق القسطرة 
بترکیز ۵۰ / لمدة شهرین» وکانت النتائج مرضية. فقد اختفت بعض 
الاعراض تماماً في کثیر من المرضی» وقد وصلت نسبة الشفاء من القرحة 
كما لوحظ في فحص المثانة بالمنظار - إلى 55 /. وانخفضت نسبة 
کریات pall‏ الحمراء في البول ‏ وهي من علامات القرحة في المثانة - 
واختفت الجرائيم في البول في آکثر من ٦۲‏ / من الحالات . 

ويعتقد الباحثون آنهم لو استمروا في العلاج لأکثر من شهرین فان 
النتائج یمکن أن تکون أفضل بکثیر(۷۸). 
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العسل واضطرابات الحهاز البولی : 

لا توجد أبحاث علمية موثقة في هذا المجال $y‏ أنه جاء في کتاب 
جارفس «الطب الشعبی) : 

«یمکن اعطاء ملعقة صغيرة من العسل قبل النوم للطفل المصاب 
بسلس البول (الذي لا يستطيع التحکم في عضلات المثانة البولية بعد سن 
الثالثة من Gall‏ حتی يتعوّد الطفل على عدم التبول آثناء اللیل». 

وتنصح باربارا کارتلاند فى کتابها (سحر العسل» باعطاء المسنین 
ملعقة صغيرة من العسل مع الحلیب (cpl)‏ الدافیء قبل النوم للوقایة من 
التبوّل أثناء اللیل(۸۱). 


تأثير العسل ضد الأرق : 

ليست هناك تجارب dele‏ في هذا المجال لا أن الدکتور (جارفس) 
في abs‏ «الطب الشعبي» یذکر أن العسل الممزوج مع خل التفاح SES‏ 
ضد الارق. حيث تمزج ۳ ملاعق صغيرة من خل التفاح مع ۲۰۰ غرام من 
العسل» ويؤخذ منها ۲-۱ ملعقة صغيرة قبل النوم مباشرة. وتنصح بربارة 
غارتلاند فى کتابها «The Magic Of Honey»‏ المصابین بالارق بأخذ العسل 
عدة مرات في النهار» ویعطی مغلي النعناع أو آزهار اللیمون المحلی 
بالعسل قبل النوم(۸۱). 

وینصح الطب الشعبي الروسي Wis‏ بأخذ ملعقتین صغیرتین من 
العسل قبل النوم» ویذکر الدکتور يويريش في کتابه «الخصائص الشافية 
للعسل» طبعة ۱۹۷۷م أن إضافة عصیر نصف لیمونة إلى ملعقة من العسل 


۱۳۸ 


تأثير عسل التحل على الكبد : 

ali‏ الدكتور dole‏ قنديل والدكتورة أسماء منير بإجراء دراسة على 
حيوانات التجربة لمعرفة تأثير العسل على التسمم الكبدي المُحْدّث عند 
الفئران» وذلك بإعطائها الكحول الأثيلي بالفم ورابع كلوريد الكربون بحقنه 
في التجويف البريتوني (داخل البطن) ثم قسّمت إلى ثلاث مجموعات : 

تركت المجموعة الأولى بدون علاج لمدة ۱۵ يوماً ثم تم قياس 
وظائف الكبد. 

وعولجت المجموعة الثانية بعسل النحل )0 [ple‏ كغ) عن طريق الفم 
لمدة ۱۵ يوما ثم تم قياس وظائف الكبد. 

وعولجت المجموعة الثالثة بالماء المقطرء والرابعة بمرکب 
الهيباريجين (50 ملغ/ كغ) وقد sal‏ إعطاء الفئران لمركبي الكحول 
الأثيلي ورابع كلور الكربون إلى حدوث اختلال شديد في وظائف الكبد. 

وقد أظهرت نتائج البحث أن جميع الحيوانات التي لم تعالج قد 
ماتت خلال أسبوعين. أما المجموعة التى عولجت بعسل النحل فقد كانت 
نسبة بقانها علی فيد اا J ٩۰‏ سم tape‏ وظاتف الکید إلى الحالة 
الطبيعية . ویعزی هذا التأثیر الممتاز للعسل إلى ما يلي : 

gies - ۱‏ حالة bye‏ السكر في الدم. 

۲ - امتلاء مخزون الجلیکوجین ASSL‏ 

۳ - تنبیه خلایا الکبد للتغلب على الترسیب الدهني بها . 

وآما بالنسبة لتأثیر العلاج بمرکب هیباریجین فقد بقي ۱۰ / من 
حیوانات التجربة على قيد الحياة. وهکذا یتضح أن لعسل النحل فائدة 
عظيمة في علاج التسمم (VO) ASI‏ 


۱۳۹ 


العسل والتسمم الحملی :(Eclampslia)‏ 

أجرى فريق من الباحثين في قسم أمراض النساء والولادة في جامعة 
عين شمس دراسة على ۲۰ مريضة مصابة بهذا المرض (ومن أعراضه ارتفاع 
ضغط الدم في أواخر الحمل ووذمة (انتفاخ) في الساقين مع زيادة الزلال 
في البول) . 

وقد وصف لهذه المریضات ثلاث ملاعق صغيرة من العسل المذات 
فى الماء الدافیء قبل الفطور بساعت SW,‏ ملاعق صغيرة بعد الغذای 
ولاك ملعن سپ ایند الا و كان A‏ المج اهر العتن 
التجاري المتوفر في الأسواق. 

وخلال مدة ۱۹-۷ lays‏ ذم شفاء ۱۵ مريضة (أي بنسبة 1/8 /). وقد 
0 ۱ 
(heel‏ للمريضات الخمس اللائي لم يستجبن للعلاج بالعسل قليل من كتل 
حبوب الطلع» وقد Gol‏ ذلك إلى الشفاء في خلال أسبوع واحد(۷۹). 
تانر العسل على جرثومة المعدة (Helicobacter Pylori)‏ : 

ان دهان هناك علاقة بين وجود جرئوم في المعدة 
«(Helicobacter Pylori) S4‏ وبين بعض OVE‏ التهاب المعدة(هتانتاههع)» 
أو قرحة المعدة. 

وقد قام حديثاً بعض الباحئین ple)‏ ۱۹۹۱) بإجراء دراسة حول تأثير 
العسل على ذلك الجرثوم عند الفئران» فوجدوا أن العسل فعال في تثبيط 
نمو هذا الجرثوم حتى في الحالات التي فشلت فيها المضادات الحيوية في 
القضاء على هذا الجرثوم. 
Trop - Gastroenterol 1991, 12:139 -43. ۱ (۱)‏ 


۱۳۰ 


۱ أكد الباحئون أن اعطاء العسل للفئران قد منع حدوث آذیات في 
المعدة ناجمة عن الکحول. 
وهناك دراسة مماثلة نشرتها المجلة الطبية السعودية عام ١۱۹۹م"‏ . 


© © © 
Scard. J. Gastro enterol 1991, 26:281-8. (\) 
Samdi: - Medical Journal 1991, 11:275 - 279. (Y) 
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هل یعمر مربو النحل؟ 

هناك اعتقاد شائع Ob‏ مربي النحل یعمرون ویحیون حياة صحية 
مديدة أكثر من غيرهم. ويحق لنا اناو عن نا لنتساءل: أيلعب العسل 
دوراً في ذلك؟ وهل يقي العسل ضد العديد من الأمراض وخصوصاً 
السرطان الذي هو أحد أت سو نع اباك الموت NID E‏ 
مرض نقص التروية القلبية - الجلطة)؟ 

ولقد آجری معهد سيدني - فاربد للسرطان في الولایات المتحدة 
دراسة إحصائية على ۰۸۰ مربي نحل توفوا ما بین ۱۹۰۰ ۱۹۷۸م 
لمعرفة سبب الوفاة عند هولای وقورنت هذه المجموعة بمجموعة آخری 
مقابلة من آناس عادیین» فتبین من هذه الدراسة أن نسبة حدوث السرطان 
كان أقل بکثیر عند مربي النحل منها عند الناس الاخرین! 

ومن الملاحظ في العصر الحالي أن الروس قد یکونون من آکشر 
الشعوب اهتماماً بتربية النحل» cea,‏ طبيبة روسية في القرن الثاني 
pte‏ للمیلاد تنصح الناس بتناول العسل من أجل tle‏ صحية أفضل ولاطالة 
العمر . 


۱۳۳ 


ونحن نقول: إن الله تعالی قد قال في کتابه الكريم الذي آنزل للناس 
هدىّ ورحمة قبل هذه الطبيبة بتسعمئة سنةء عن العسل آن: Mats aah‏ 
ii‏ 

واذا OLS‏ الروس خالا من آکثر الناس اهتماماً بالعسل» فیتبغی أن 
یکرت المسلمون آکثر Local‏ بذلك» والرسول كله یحث على الشفاء‌ین 
«علیکم بالشفاء‌ین العسل والقرآن». 


فلماذا تکون الشعوب الأخرى أكثر حرصاً على تربية النحل» وتناول 
العسل من المسلمین» وهل ننتظر من الغرب تشجیعا على تناول العسل » 
قبل أن نقبل علیه. وننسی أو نتناسی ما قاله الله تعالی فى کتابه وما قاله 
الرسول عليه الصلاة والسلام؟ . 


ولقد کتب الاطباء الروس عدداً من الکتب عن الاستشفاء بالسل» 
منها کتاب «زوباریف» والمسمی «تربية النحل لمدراء المدارس في القری» 
ومنها کتاب «یویوریش» المسمی «الخصائص الشافية للعسل». ویذکر 
المولفان في هذين الکتابین قصصاً لاناس عمروا آکثر من Be‏ عام جمعت 
بینهم dav‏ واحدة ألا وهي تناولهم للعسل, نوفیا . 


ولو عدنا إلى التاریخ قلیلا لوجدنا سيرة آناس ذاعت شهرتهم بتناول 
السل Lay‏ وعاشوا ما يقرب من مئة عام أو یزید. ومن هژلاء «فیثاغورس» 
صاحب نظرية فیثاغورس الشهيرة في علم الریاضیات . ویذکر المؤرخون أنه 
عاش تسعین عاما وکان طعامه یتألف من «الخبز والعسل» ومن عولام آیضا 
«آبولونیوس» الذي عاش أيضاًء وغذاژه الخبز والعسل AST‏ من مئة ple‏ 
ols,‏ آرسطاطالیس یعتقد أن للعسل خواص تقوي الصحة وتطیل العمر. 


۱۳ 


ولا عجب إذا عرفنا أن آبا الطب «آبوقراط» الذي عكر آکثر من ۱۰۸ سنوات 
als‏ یأکل العسل پومیا. 

وکان العسل الطبيعي من الاشیاء المحببة للشاعر الاغريقي (آناکریون) 
الذي عاش آکثر من ۱۱۵ عاماً. وفي حفل عشاء للاحتفال بعید المیلاد 
المئوي (لیولیوس رومیلیوس) سأله (یولیوس قیصر) عن سبب قوة صحته 
العقلية والجسمية حتی تلك السن المتأخرة فأجاب «العسل من الداخل 
والزیت من الخارج». 

ولو ترکنا الرومان والیونان وآخبارهم وعدنا إلى الهند القديمة 
لوجدنا مثل تلك الملاحظات حیث تذکر کتب الطب الهندية القديمة أن 
تناول حمية غذائية آساسها العسل يطيل العمر . 

ولنترك التاریخ وقصصه ولنعود إلى المختبر والی التجارب 
والأبحاث» فهل یطیل العسل حقاً عمر الانسان. 

يقول الدکتور (لوري کروفت) في کتابه «العسل والصحة؟ : 

«لو آردنا أن نقوم بتجارب على البشر لنجیب على هذا السوال 
لاحتاج الأمر إلى عدد من الاجیال» حتی نتأکد من صحة البحث علمياً 
وهذا أمر مستحیل). 

إذن ما العمل؟ أنأخذ dad‏ هژلاء المعمرین وآقوالهم بأنهم عاشوا 
حياتهم كلهم یأکلون العسل؟ وهل نستطيع أن نعتمد على ذاکرتهم وقد بلغ 
بهم العمر سنياً؟ إن هذا أمر يصعب الاعتماد عليه بلا شك. وقد يفيدنا في 
الموضوع أن نسأل هؤلاء عن المدة التي مارسوا فيها تربية النحل» فهذا 
أقرب للموضوعية وللواقع شريطة أن نفترض أن هؤلاء كانوا يأكلون مما 
تجني أيديهم من العسل . 


۱۳۵ 


تحارب على الحیوانات : 

والأفضل من ذلك أن نجري التجارب عل الحیوانات . 

التجربة ليست معقدة» يأخذ الطبیب بمجموعة من الحیوانات 
المخبرية متشابهتین في خصانصهما ويُغذي الأولی بالعسل إضافة إلى 
غذائها المعتاد ويعطي المجموعة الثانية غذاء‌ها من دون العسل» ثم یقارن 
بين مدة حياة هاتین المجموعتین. هذا هو لب التجربت وآرجو أن 
لا یعتقد القاریء أن التجارب بهذه البساطة. انما آردت أن آوضح الأمور 
للقاریء الکریم بالمبداً الاساسي الذي تجری به التجارب التي تسمی 
(Controlled study)‏ والتي لا یعرف فیها الطبیب الذي يقوم بالتجربة ولا 
المریض نفسه محتوی المادة التي يأخذها. فالمجموعة الأولى من 
المرضى تتناول دواء يحتوي على مادة دوائية فعالة في حين تتناول 
المجموعة الثانية أقراصاً مماثلة في الشكل والطعم واللون إنما لا تحتوي 
على الدواء الفعال. 

وبذلك لا يكون هناك تحيز من جانب المريض أو الطبيب» ولا یتأثر 
أحدهما نفسياً بأي من العوامل الخارجية المختلفة. 

وقام بمثل هذه التجارب باحث أميركي يدعى دكتور (لورنس غلبرت) 
من جامعة تكساس» ونشر آبحائه في مجلة أكاديمية العلوم الوطنية 
بالولايات المتحدة في عام ۱۹۷۲م . 

أجرى هذا الباحث دراسة على الفراشات» وبالرغم أنه لم يستعمل 
العسل في تجربته الا أنه استعمل مزيجاً من حبوب الطلع ورحيق الأزهار 
وهذه مشابهة لمكونات العسل الأولى . 

وقد وجد الدكتور (غلبرت) أن هذا النوع من الفراش» الذي يحيا 


۱۳۹ 


عادة لعدة أسابيع» قد طال عمره لعدة آشهر (بلغت آقصاها ستة آشهر) 
حینما Gib‏ پحبوب الطلع ورحیق الازهار . 

واستنتج الدكتور (غلبرت) أن المواد الغذائية في رحيق حبوب الطلع 
هي التي أطالت عمر هذه الفراشات إلى مثل هذا السن. 

ويجدر بنا أن نتفكر هنيهة ونتدبر» فلعل من يقول: إن عمر الإنسان 
محدود وان الله تعالى يقول: إا جاه Ait‏ فلا دس تجرون ا Í; í‏ 
Aye‏ 274 فكيف تقولون إن العسل يطيل العمر؟ 

إن أجل الإنسان محدود» وهذا لا شك فيه. نما یحثنا الرسول عليه 
الصلاة والسلام أن نتداوی «تداووا عباد الله فان الله تعالى لم يضع داءً ٩‏ 
وضع له دواء غير واحد؛ he sgl‏ 

فهل يصح أن نترك آنفسنا للهلاك إذا مرض آحد مناء ونقول إن كان 
لنا نصيب في الحياة نشفی ونعیش» والا فالموت دون ذلك؟ لاء نما علینا 
أن نتعاطی آسباب العلاج» وهذا واجب علینا» ونترك الامر بعد ذلك لرب 
العالمین؛ فهو الشافي وهو اللطیف بعباده. 

ولم یقتصر عمل العسل في تجربة الدکتور (جلبرت) على إطالة 
عمر الفراشات انما زاد العسل من اخصابها. حيث وضعت الفراشات 
tt‏ قن حبرت الط Goo‏ الا هان WSS‏ امن BAe‏ 
مرات. ووضعت الفراشات اللواتي غذین برحیق الأزهار وحده عددا 


مماثلاً من البیض. 
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۱۳۷ 


واستمرت الفراشات تبيض حتی الشهر الخامس من عمرهاء في حين 
أن الفراشات اللواتي لم يعطين حبوب الطلع pach ape Vigan‏ 
في الایام الأولى من حياتهن . ولاحظ الدکتور (غلبرت) أن نشاط الذکور 
الجنسي استمر طوال مدة عمرهم بینما لم يلاحظ ذلك عند المجموعة 
الأخرى من الفراش الذین لم یتغذوا بحبوب الطلع . واستنتج الباحث 
الأميركي أن هذا النوع من الفراش استطاع أن یستخلص من حبوب الطلع 
مواد غذائية معينة أدت إلى إطالة عمره من cier‏ وإلى قوة اخصابه من جهة 
آخری. 

حياة مديدة. . إخصاب. . وتکاثر. . تلك هی ثمرات تناول هذه 
الفراشات لرحیق الأزهار وغبار الطلع . l‏ 

ویضیف الدکتور (لوري کروفت). الذي يقوم بأبحاثه على العسل في 
إحدى الجامعات البريطانية فیقول : 

إن هذا المزیج من حبوب الطلع ورحیق الأزهار Joby‏ العسل الصافي 
غير المصنع. ون الاستنتاجات التي وصل إليها الدکتور (غلبرت) تنطبق 
تماماً على العسل الطازج اللامسخن والذي لم OF‏ منه حبوب الطلع. فهي 
بالضبط المادة التي ترافقت بطول عمر آولئك الناس الذین داوموا على 
تناوله على مر العصور. ویعتقد الدکتور کروفت Ob‏ لهذه النتائج آهمية في 
مناقشتنا لدور العسل في إطالة العمر . 

‘Lal ویقول‎ 

op‏ هناك دلائل قوية تشير إلى أن تناول العسل بانتظام یمکن أن 
يؤدي إلى إطالة العمر. ولکن هناك عوامل آخری عند مربي النحل قد 
تلعب Lal‏ دوراً في إطالة أعمارهم» ومن هذه العوامل: حياتهم المنفردة 


۱۳۸ 


مع النحل» وعدم تعرضهم للضغوط النفسية التي یتعرض لها بافي الناس 6 
المرض . الا أن هذا مجرد افتراض نظري لم یثبت علمياً على الاطلاق . 

تعالوا LS‏ مرة أخرى فنتساءل: أي نوع من العسل يأكله هؤلاء 
المربون وأولئك الذين عمّروا السنین الطوال؟ إنه بلا شك العسل الطبیعی 
لم یسخن ولم يذاب» أي هو أقراص العسل نفسها التي لم يطرأ عليها أي 
تغيير أو تبدیل. 

ويفترض الدكتور (کروفت) أيضاً أن تناول هذا النوع من العسل 
(قرص العسل) يمكن أن يكون له دور في الوقاية من السرطان» كما يفترض 
أن تناول شمع العسل الموجود في قرص العسل يمكن أن يقوم بالدور نفسه 
الذي يمارسه تناول كمية كافية من الألياف في الغذاء. ومن المعروف أن 
تناول الأغذية الحاوية على الألياف (كالخضروات والفواکه) بانتظام يمكن 
أن يؤدي إلى الوقاية من بعض السرطانات. 

ويختم الدكتور (کروفت) مقاله فيقول: 

إن تناول العسل الصافي یمکن في أحسن الأحوال أن يقوم 
بعمل رائع le‏ ولو افترضنا أنه لا يفيد فإنه قطعاً لايضرء وليس 
هناك من أنواع الطعام إلا النذر القليل جداً ممن تنطبق عليه هذه 
الأرصاف»'. 


وتقول جمعية (Safe Food)‏ البريطانية فى كتابها لعام م: 


.۱۹۸۷ «العسل والصحة'»ء دكتور لوري كروفت» طبعة‎ CV) 


۱۳۹ 


of‏ الجمعية تفضل إعطاء الأطفال كمية قليلة من العسل بين الحین 
والاخرء لأن العسل جيد لحياة أمثل» وهو إنتاج طبيعي لمصانع عظيمة 
خلقت في معدة النحل"(89). 
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استأثر الغذاء الملكي باهتمام الكثيرين للعديد من القرون. وحتى هذا 
العلم أن الافا من الناس یعترفون بفضله علیهم في تحسین صحتهم . 

ا عي ھی عر lari ci‏ 

ہے ےت be‏ الغذاء الملکی نٹ 
خواصه السحرية ما زالت غامضة على هؤلاء الباحثين. ومن المعلوم أن 
معظم البحوث العلمية على الغذاء الملكي قد آجریت في الاتحاد السوفياتي 
— سابقاً ‏ وآوروبا الشرقية» ولکن عدد البحوث والدراسات ما زال قلیلا 
جداً بالمقارنة مع تلك التي أجريت على حبوب الطلع (Pollen)‏ والعکبر 
(Propolis)‏ . 
ما هو الغذاء الملکی؟ 

جاء في الموسوعة البريطانية › inb‏ ۰6۱۹۸۷ في تعریفه : 

«الغذاء الملكي (ويسمى أيضاً حليب النحل) مادة مغذية ثخينة القوام 


١:١ 


العاملات النحل . وتغذی علیها یرقات العاملات والذکور حتی الیوم الثالث 
من العمر فقط . آما اليرقة التی ستکون ملكة فتعطی الغذاء الملکی طيلة 
مرحلة اليرقة. 
المعادن النادرة والفیتامینات» وهو غني بحمض البانتوئنيك وهو الفیتامین 
الضروري لعملیات استقلاب الدهون والنشویات. كما يحتوي على 
الفیتامین ب 5 أو البیرودیکسین وهو فیتامین هام وضروري لاستقلاب 
الحموض الاأمينية) . 
غذاء الملكة: 

تضم خلية النحل ما بين 4۰,۰۰۰ إلى ۲۰,۰۰۰ من العاملات 
وتتوضع على رأس كل من هولاء غدد خاصة تفرز قطیرات من الغذاء 
الملكي . فهو الغذاء الذي تتناوله الیرقات جمیعها في الأيام الثلاثة من 
الس 
التى ستكون ملكة الخلية . 

ولا یتجاوز وزن العاملة حين تفقس من البيضة ۰,۱6 من المليجرام . 
وبعد خمسة أيام GAT‏ يزداد وزن الملكة حوالي آلفي ضعف في حين يزداد 

وتصل الملكة إلى حجمها الکامل سرعة» وبعد ستة phe‏ يوماً تصبح 
الملکة ناضجة cline‏ فی Ge‏ تستغرق العاملات ۲۱ lag‏ حتی یصلن إلى 
مرحلة النضوج» ورغم ذلك تبقی صغيرة وعقيمة . 


۱:۲ 


وتصبح الملکة جاهزة لوضع البیض كما ذکرنا بعد ۱٩‏ يوماً من 
خروجها من البيضة. وتتهیاً وضع عدد من البیوض قد یصل إلى الألفین 
يومياً طيلة فترة حباتها. ويبلغ وزن تلك البیوض ما یعادل وزن الملكة 
ذاتها . 

ولیس هذا هو الانجاز الوحید للملکت. إذ آنها تحيا 5 ٥‏ سنوات 
في حين لا تعيش العاملات آکثر من ٥٤‏ يوماً فقط في قمة فصل الصيف . 

ولاف نی أن لدا الل عورا عظما ف ستاو الفلكة وها 
تلك الخصائص التى تتفرد بها عن سواها من العاملات. 


تركيب الغذاء الملكي : 
أظهرت التحاليل المخبرية أن الغذاء الملكي يتركب من : 
ماء 255 
نشويات 215 
بروتین ۳ 
دهن o‏ / 


وأما ال ۲ / الباقية فتحتوي على ins‏ عالية من الفیتامینات والمعادن 
وبعض الفعالية الهرمونية وفعالية مطهرة للجرائیم» وكمية من الاستیل کولین 
والانوزیتول (Inositol)‏ . وتترکب النشویات في الغذاء الملكي من الغلوکوز 
والفرکتوز والسکروز. 

أما البروتین فهو غني بالحموض الأمينية الأساسية للحياةء PALS‏ 
فيه بکثرة الحموض الامينية الأخرى التي يركبها الجسم . 

وكل هذه العناصر موجودة بتركيب فريد ومتوازن ليزيد النمو والتطور 


۱:۳ 


في الجسم دون ضياع . Gal,‏ الدهون فسبتها ضئيلة وهذه تتمشی مع 
النصائح الطبية الحديثة. والغذاء الملكي غني بمجموعة الفیتامین ب . وآهم 
هذه الفیتامینات ب ١‏ والذي یسمی (ثیامین) والفیتامین ب ۲ (ریبوفلافین)» 
والنیاسین وحمض البانتوئينك والبیوتین. كما يحوي الفیتامین ب ٦‏ 
(بیریدوکسین) الضروري لاستقلاب البروتین وحمض الفوليك والفیتامین 
ب ۱۲ وهذان الأخيران ضروریان للوقاية من فقر الدم. 

ورغم أن الغذاء الملكي غني بمجموعة الفیتامین ب لا أنه فقير 

ويحتوي الغذاء الملكي Lal‏ على الکالسیوم والتحاس والحدید 
والبوتاسیوم والفوسفور والسیلیکون والکبریت. وهو غني بالاستیل 
کولین (Acetyle cholin)‏ حيث يحتوي الجرام الواحد من الغذاء الملکی 
على ١‏ ملغ من الاستیل کولین الضروري لنقل التنبیهات العصبية عند 
الانسان . 

كما يحتوي على dale‏ الانیوزیتول (Inositol)‏ الذي یقوم بإزاحة الدسم 
في الكبد وتنقیص مستوی الکولسترول في الد كما أنه ضروري للحفاظ 
على صحة الشعر. ويعتقد أيضاً أن الغذاء الملکي يحتوي علی bal.‏ مطهرة 
للجرائیم(1۷) . 
فوائد الغذاء الملکی : 

یقول البروفسور (وینتر غریفث). آستاذ طب المجتمع في جامعة 
آریزونا بالولایات المتحدق في کتابه «الفیتامین الحيوي»: الذي نشر عام 
۸م 


Vee 


هناك فوائد مفعرضة للغذاء الملكي رغم آنها غير مثبتةء وهذه تشمل : 

١‏ إطالة العمر. 

؟" ‏ معالجة أمراض المفاصل كالتهاب المفاصل نظير الرثوي 
٠ (Rheumatoid Arthritis)‏ 

۳ الوقاية من الاصابة بسرطان الدم. 

CW al pel يحتوي على خواص مضادة‎ - ٤ 


الغذاء الملكي والتطور البدني والجنسي : 

من المعلوم أن النحلة العاملة والملكة تنشآن من يرقتين مماثلتين» 
ورغم ذلك فإنهما تختلفان في الوظيفة والبنية ومدة الحياة. 

وقد آظهرت الملاحظة الدقيقة لتطور النحل أن البيضة التي قدر لها 
أن تکون ملكة المستقبل توضم في خلية كبيرة» في حين أن البيضة التي 
ستكون نحلة عامة توضع مع العديد من البيوض في خلية لا يتجاوز طولها 

ويبدو أن العامل الوحيد الذي تقرر فيما إذا كانت تلك اليرقة هي 
ملكة المستقبل أم عاملة من العاملات هو تغذيتها منذ البداية بالغذاء 
الملكى . وإذا ما ماتت الملكة أو تركت خلية النحل» بدأت العاملات فوراً 
بإعطاء الغذاء الملکی لاحدی الیرقات التي كان مقدراً لها أن تكون عاملةء 
فإذا بها تصبح مليكتهم الجديدة بعد حين. 

وفي الحقيقة» فإن مربي النحل يتبعون هذه الطريقة لإنتاج الغذاء 
الملكي تجارياً» حيث يخرجون الملكة من الخلية ويضعون في الخلية 
العديد من اليرقات العاملات (وعمرهن لا يزيد عن ۳٣‏ ساعة) فتستجيب 


۱ 


العاملات في الخلية لهذا الأمرء وتبداً بصنع كمية كبيرة من الغذاء الملكي 
لتغذية مليكتهم المنتظرة. 

وليس هناك أدنى شك في أن الغذاء الملكي هو المادة السحرية التي 
تجعل الملكة متطورة جنسياً وقادرة على إنتاج آلاف البيوض. ولكن هل 
يمكن للغذاء الملكي أن يقوم بالدور نفسه عند الانسان؟ لا شك أنه يصعب 
إجراء مثل تلك التجارب على الإنسان» إذ يتطلب ذلك سنين طويلة من 
البحث والدراسة. 


وقد قام فريق من الباحثین المصريين (دكتور سلامة» دكتور مجاور» 
دكتور التهامي) من مركز الأبحاث الوطني المصري بالقاهرة بإجراء دراسة 
لمعرفة تأثير العسل الملكي على تطور إناث الفئران. 

وقد كان وزن الفئران في بداية التجربة ۳۷ oP‏ وقد ghel‏ نصف 
الفتران ٠٤‏ ملغ من الغذاء الملكي يومياً إضافة إلى غذائهم العادي» وبعد 
أربعة أسابيع أصبح وزن الفئران الذين أعطوا الغذاء ۷۹ جراماء في حين 
لم يتجاوز وزن الفتران الذين لم يتناولوا الغذاء الملكي ٩۰‏ جراماً. 

ولم ينظر الباحثون إلى التطور البدني فحسب بل درسوا التطور 
الجنسي عند هؤلاء الفئران» ففي بداية الأسبوع الثالث من الدراسة أخذت 
كل أنثى من الفئران إلى بيت الزوجية لتلتقي بذكر الفأر كل ليلة. وفي 
الصباح تعاد أنثى الفأر إلى مكانها الأصلي. واستمرت هذه الزيارات الليلية 
حتى نهاية الأسبوع الرابع من التجربة. وقد حملت هذه الفئران خلال هذه 
الفترة وولدت بعد حين. 

وتمكن الباحثون من معرفة اليوم الذي تم فيه الحمل عند هؤلاء 


١5 


وأظهرت النتاتج أن إناث الفار اللواتي أعطين 4۰ ملغ من العسل الملكي 
يومياً بلغن سن النضح الجنسي وأصبحن قابلات للحمل بعد Ly ۲٩‏ فقط 
في حين أن الاناث اللواتي لم یتناولن الغذاء الملکي استغرق ذلك 
giy‏ 

وهذه النتائج تبدي فعالية الغذاء الملكي في النضوج الجنسي . 

وقد قارن الباحثون المصریون بين تأثير الغذاء الملكي الطازج وذاك 
المجفف. فتبین أن تأثير العسل الطازج على النمو كان أفضل من النوع 
CW) tare‏ 

وقد قام بعض الباحئین المصریین باجراء دراسات لمعرفة تأثير الغذاء 
الملكي على حیوانات التجربة . ففي عام ۷٦۱۹م‏ لاحظ الباحث آحمد عبید 
أن إضافة الغذاء الملكي إلى طعام الجرذان التي استؤصلت مبایضها يزيد 
من وزن الرحم عندها. وهذا يوحي بأن للغذاء الملكي تأثير يشبه الهرمون 
الأنشوي (استرادیول)» وأما في ذكور الجرذان فله تأثير يشبه الهرمون 
الذكري (تستسترون). 

وأكد الباحث عباس خير أن عمل الغذاء الملکی يماثل الهرمونات 
المنبهة للغدد التناسلية فازدادت أوزان المبايض والأرحام باستعمال الغذاء 
الملكى . 

ووجد الباحث طارق رجب محمد عام ۱۹۸۰ أن حقن الجرذان في 
٠‏ ملغ/كغ لمدة 45 يوماً يؤدي إلى زيادة وزن الأرحام والحويصلات 
المنوية (ولم تكن الزيادة في أوزان المبايض مؤكدة) . 


۱:۷ 


وهذا يشير إلى احتمال أن یکون تأثير الغذاء الملكي مشابهاً لنشاط 
الهرمونات التناسلية. 

وقام الدکتور البنبي وزملاژه باجراء دراسة على ذکور الفتران 
البیضای فوجدوا أن إضافة الغذاء الملكي لغذاء هولاء أدت إلى ازدیاد في 
وزن الجسم ولکن آنقصت آوزان الکبد والکلی والبروستات ورفعت مستوی 
نر کات ال RAN‏ الک تار اقم 153 


الغذاء الملكي كمقر : 

على الرغم من أن الکثیر من الناس یتناول الغذاء الملكي کمادة مقوية 
ومنشطة. إلا أننا لا نعرف حتی الان كيف تعمل هذه المادة في الجسم 
alge!‏ 

ویعتقد الدکتور بیتشف والدکتور آورنبکوفا أن اعطاء الغذاء الملكي 
للحیوانات يزيد من تناول الدماغ والقلب والکبد للأوکسجین» وهذا يعني 
أن هذه الاعضاء تصبح آکثر تنبها وقدرة على العمل . 

وقد تمکن الباحثان الدکتور فيتك والدکتور سلومياني من عزل Bole‏ 
خاصة من الغذاء الملكي يبدو آنها مماثلة لهرمون التستسترون(1۷). 


الغذاء الملكي في آمراض العیون : 

يقول الدکتور (موزهرنکوف». في مقال نشر عام ۱۹۸۲م: 

قام البعض بتجارب مخبرية على الغذاء الملكي لمعرفة تأثیره من 
حيث تحسین حيوية القرنية في OVE‏ الحروق. فاستعملوه مرهما بنسبة 
١‏ اعتباراً من الیوم ۱۰ - ۱۲ من بداية الحرق 4-۳ مرات يومياً مع 
المعالجات الأخرى» فتبین أن له تأثیرا جیدا في هذا المجال. 


۱:۸ 


كما أعطى هذا المرهم الممزوج مع اللیشومیسین تأثيراً جيداً في 
معالجة التهابات الملتحمة الحادة والتهابات الملتحمة والأجفان المزمنة 
وحالات الشعيرة CO4)(Stye)‏ 


الغذاء الملكى فى الأمراض العصبية : 

نشر الدكتور (اغامونوف) مقالاً في مجلة «الأمراض العصبية 
والنفسية)»› عام ۳ م جاء فيه : 

«أظهرت الدراسات أن للغذاء الملكى خصائص مضادة للتشن 
العصبية والضعف الجنسي وتصلب شرایین الدماع . 

وبينت دراسة أخرى أجريت على الغذاء الملكى أنه ينشط الذاكرة 
والنجاح في الدراسة» . 

وأظهرت الدراسات التى أجراها الدكتور بيتشف فى بلغاريا أن الغذاء 
حالتهم العامة. الا آن ode‏ الدراسات اجر هل آناس تناولوا عسل 
النحل والغذاء الملكي ویصعب تمييز تأثیرات كل من هاتین المادتین(۵۵). 


تأثيرات أخرى : 

أظهرت الدراسات التي أجراها الدكتور (ينغ) والدكتور (تشو) من 
نيويورك» أن مستوى الكولسترول في الدم كان أقل عند الذين تناولوا الغذاء 
الملكي منه عند غيرهم. وهناك بعض حالات الربو العصبي والذبحة 
الصدرية التي استعمل فيها الغذاء الملكي وتحسنت (دکتور كوغت» دكتور 


باغاتشنيف) . 


۱۹ 


وهناك بحث من کندا يشير فيه الدکتور (تاونز هید) والدکتور 
(مورغان) إلى فائدة الغذاء الملکي في وقاية الفئران من الاصابة 
بالسرطان(1۷) . 

ولکن يجب أن لا نستتج من هذا أن تلك النتائج تنطبق على 
الإنسان» فالدراسات التي أجر يت على الغذاء الملكي هي دراسات محدودة 
ومعظمها G‏ في آوروبا الشرقية والاتحاد السوفياتي اوا و ون 
هناك حتی هذا الحین دراسة علمية كبيرة تثبت فوائده بشکل جازم . 


کم يؤخذ من الغذاء الملكي للعلاح؟ 

ele‏ في کتاب «نحل العسل»: 

«يؤخذ الغذاء الملكي عادة قبل الفطور بمقدار 4۰ - ۵۰ ملغ یومیا 
والاسهل من ذلك أن dey‏ مخلوطا بالعسل بنسبة ۱: ۱۰۰ بمعدل ملعقة 
صغيرة (حوالي ۷ غرامات) أو على شکل جيلاتيني مثل غروی النحل 
أو بداخل برشام يحتوي كل منه على ١‏ ه ملغ من الغذاء الملکي 
الجاف . ولا يتأثر حفظه في الأماكن الحارة بهذه الطريقة. وقد يصنع الغذاء 
الملکی فى آقراص من مواد تذوب فى المعدة والأمعاء. وهنالك 
0ی00 الملكي حقناً تحت الجلد»(۱5). 


التقطزالثاك عش 
المخكير (Propolis)‏ 


لمحة تاريخية: 

جاء في لسان العرب : 

AL‏ شيء تجيء به النحل على أفخاذها وأعضادها فتجعله في 
الشهد مکان العسل». 

والعکبر tole‏ صمغية ذو رائحة حلوة تستعمله النحل کمادة لاصقة 
لاغلاق الفراغات في الخلایا. وقد عرف الانسان فوائد العکبر منذ آلاف 
السنین» فاستعمله المصریون ثم الاغریق والرومان في العلاج . 

واستعمل آبو قراط  ٦1٤(‏ ۳۷۷ قبل المیلاد) العکبر کمرهم في 
علاج الجروح والقروح. ومرت قرون آربعة. فإذا ب (بليني)» الطبیب 
الروماني الشهیر» یکتب الکثیر عن فوائد العکبر في شفاء القروح وتخفیف 
التورمات» وتطرية المناطق القاسیة. وورد ذکر استعمال العکبر في الکتب 
الطبية فی «جورجيا» فيما بين القرنين الحادي عشر والخامس 7 حيث 
استعمل كمادة مضادة لالتهابات جوف الفم ومضاد لقلح الأسنان (Decay)‏ 
كما استعمل في علاج الزكام والام المفاصل» ومن إحدى العادات المتبعة 
في ذلك الحين أن توضع كمية قليلة منه على سرة الوليد. 


\o\ 


وفي القرن السابع عشر وصف طبیب الاعشاب الشهیر نیکولاس 
كلبيبير «(Nicholas Culpeper)‏ فقال : 

«إنه مادة جيدة لالتهابات في أي مکان من الجسم وهو يلطف حرارة 
الجروح) . 

وفي مطلع القرن العشرین وأثناء حرب البویر (Boer War)‏ (۱۸۹۹ — 
۲) استعمل العکبر کمرهم في معالجة جروح الحرب . 


ما هو العکیر فى خلية التحل؟ 

لو عدنا إلى pol‏ كلمة العکبر باللاتينية وهی (Pro Polis)‏ لوجدنا أن 
معنی (Pro)‏ هو قبل أو آمام» (Polis) LI,‏ فمعناها: المدینة. فالعکبر هو 
المادة التی يقوي النحل بها مدینته (خلية النحل). 

جاء في قاموس آوکسفورد الشهیر : 

«العكبر مادة راتنجية شمعية يجنيها النحل من براعم الأشجار فيثبت 
بها النخاريب ويمنع التصدعات» ويثبت به أقراص الشهد في أماكنها من 
الخلية. فهو صمغ النحل (Bee-Glue)‏ « . 

ويستعمل النحل العكبر كمادة إسمنتية تضيق بها مدخل الخلية» فتمنع 
LUG,‏ وغول الغرباء والمتطفلین . 

ومن المدهش أنه لو دخل عدو إلى خلية النحل» فان النحل تحنطه 
بالعكبر بعد أن تلسعه حتى الموت. وقد لاحظ هذه الظاهرة العالم 
الدانمرکی آجارد (Aagaard)‏ . 

والتحل حشرة نظيفة جداً تحافظ على حماية الخلية من الجراثيم» 


۱۰۲ 


وهي بعکس غیرها من الحیوانات منيعة عادة ضد الالتهابات الجرثومية 
والفيروسية . 

وقد درس البروفسور الفرنسي شوفان (Chauvin)‏ الانتانات الخارجية 
عند العديد من الحیوانات» فلاحظ أن النحل هي الوحيدة منها الخالية من 
أي مزارع جرثومية» وقال OL‏ في العكبر sole‏ مضادة للجرائیم . فالنحل 
يستخدمها مادة مبيدة للجرائيم (Disinfectant)‏ إضافة إلى كونها مادة 
صمغية. ومن المدهش أيضاً أن كل خلية من خلايا أقراص العسل تعالج 
بالعكبر قبل أن تضع الملكة بيوضهاء كما أن النحل تطلي جدران الخلية من 
الداخل بهذه المادة التي تعمل كمادة عازلة ومبيدة للجراثیم 

ويقول العلماء: 

op‏ خلية النحل قد تكون أكثر تعقيماً من بعض المستشفيات». وهذه 
معجزة من رب العالمين رغم أن النحل يحيا حياة مزدحمة مع أكثر من 
7 9 زمیلاتها. 


كيف يجمع النحل العكبر : 

يتكون العكبر من مادة راتنجية تنتجها براعم الشجر ولحاژه 
ولا تجني النحل هذه المادة طوال السنة» فهي تختار الأيام المشمسة من 
الصيف للقيام بهذه العملیةء حيث تكون العكبر طرية سهلة المنال. وقد 
لاحظ الباحثون الألمان أن أفضل الشهور عند التحل لجمع العكبر هي : 
Gi‏ (اغسطس) وأيلول (سبتمبر) وتشرین الأول (أكتوبر). والوقت المفضل 
من النهار عند النحل هو ما بين العاشرة صباحاً والثالثة والنصف من بعد 
الظهر . 


۱۰۳ 


وتحمل التحل العکبر في سلة حبوب الطلع الموجودة على آرجلها 
الخلفية وتطیر بها إلى خلیتها. وهناك تنتظر زمیلاتها لافراغ ما یحملن من 
عکبر . وقد تستخرق عملية الافراغ هذه عدة ساعات. 
صفات العکیر : 
تختلف محتویات العکبر باختلاف نوع الاشجار والطقس والمنطقة 
التی تحیا بها النحل. وحین یزال العکبر من الخلية یکون طل ٹا لاصتا 
وذا رائحة نفاذة. وقد یکون له نكهة العسل أو الفانیلا أو براعم شجر 
الحور. ویختلف لونه ما بين البني» أو الأخضر الداکن أو الرمادي» 
أو حتی اللون الأسود. 
تركيب العکبر : 
یتکون العکبر من : 
الراتنج والبلسم: ۵۵-۰۰ / 
زيوت آساسیة: ۱5-۱۰ 
حوب الطلع: 6 VA‏ 
ويبدو أن مادة الفلافونويد (Flavonoid)‏ هى أكثر الأجزاء فعالية فى 
العکبر . 
تحذير: 
أظهرت دراسة حديثة أجريت في مستشفى جامعة أدنبرة في بريطانيا 
(Edinburgh Royal Infirmary)‏ أن بعض الناس يتحسسون للعکبر. و Aa‏ ت 


١6 


هذه الدراسة إلى أن شخصاً من أصل کل آلفي شخص لدیهم حساسية 
«Sul‏ تتظاهر باحمرار وانتفاخ في الجلد حینما یمس بالعکبر . 

Ns‏ يجرى اختبار لمعرفة ما إذا OLS‏ الشخص یتحسس للعکبر 
أم لاء يفرك قلیل من العکبر على جانب الأنف» فان آصبح أحمر اللون 
بسرعة دل ذلك على أن هذا الشخص يتحسس للعکبر ویجب حینئذ أن 
يتجنب العكبر. وينصح بإجراء هذا الاختيار السريع من حين إلى آخر حيث 


يمكن أن تتغير حساسية المرء للعكبر. 


فوائد العكبر الطبية : 
يعتقد الباحثون أن للعكبر تأثيرين آساسیین: 
* الأول: أنه قاتل للجراثيم والفطور. 


* الثاني : أنه يزيد من مناعة الجسم ومقاومة الأمراض. 


: مضاد للجرائیم والفطور‎ ١ 

أظهرت الدراسات التي أجريت في الاتحاد السوفياتي وأوروبا الشرقية 
أن للعکبر فعلاً bla‏ للجرائیم» ففي عام ۰٦۱۹م‏ قام الدکتور رابینوفيك 
(Rabinovic)‏ فى روسیا بإجراء تجربة لمعرفة تأثیر العکبر على جرئومة 
السل» فوجد al‏ له تانر ملموساً في gist Gay‏ هر 

وقد وجد الدکتور (Kivalkina) UIUS‏ أن العکبر فعال ضد العدید 
من الجرائیم ومنها المکورات العقدية .(Sterptococus)‏ 

وفي عام ۸۱۹۲۷ قام الدكتور ليندن فلسر (Linden Felser)‏ بإجراء 
بكري سرت تابون کر گی ابره امن اراس زارد ار 
aos ial‏ أن الگکے تقال شنت ۲۵ arta‏ اما hens‏ ميو 


۱۵۵ 


الجرائیی وضد ۲۰ نوعاً من أصل ۳۹ نوعاً من الفطور. ویعتقد الدکتور 
هافستین (Havsteen)‏ أن للعکبر تأثيراً مضاداً للجرائیم لا يقل عن 
التتراسکلین والبينسيلين والستربتوميسين. 

وقد أجرى الدكتور كيفالكينا (Kilvalkina)‏ والدكتور غورسنوفا 
Gorsunova)‏ تجربة أضافا فيها العکبر إلى بعض المضادات الحيوية في 
المزارع الجرثومية» فوجدا أن فعالية المضادات الحيوية كالتتراسكلين 
والبنسلين والستروبتومايسين قد زادت بعد إضافة العکبر(۱۷). 

ويقول الدكتور (مورهرنكوف)» في مقال نُشر في مجلة آمراض 
العیون: عام ۱۹۸۲م: 

«يحتوي العكبر على بلاسم وآدهان آثيرية تبدي تأثیرا قاتلا للجرائیم 
وخاصة المکورات العقدية والعنقودية المذهبة وعصیات القیح الأزرق 
والمعوية والمتقلبة (Proteus)‏ والعصية التیفیة»(6۹). 

وأجر ی الدکتور کاریموفا (Karimova)‏ في المعهد الطبي بکاسان 
تجربة على الخنازير لمعرفة تأثير العكبر على الذيفان المفرز من قبل 
جرثومة الدفتريا والتي تسمى (Corne Bacterium Diphtheriae)‏ فوجد أن 
العكبر يقي ضد تأثيرات الذيفان ولا تظهر أعراض المرض من حمى والام 
وصعوبة في التنفس» في ge‏ أن الحيوانات التي لم تعط جرعة من العكبر 
لاقت حتفها بالكمية نفسها التي أعطيت من الذيفان للمجموعتین. 


۲ — يقوي الحهاز المناعي : 
يقول البروفسور الفرنسي شوفان S (Chavin)‏ العکیر يزيد من dole‏ 
الجسم للرشوحات والانفلونزا والتهاب اللوزتین والتهاب المثانة. 


۱۰۹ 


وتشیر الابحاث التي آجراها کل من الدکتور بالالیکین (Balalykin)‏ 
و آورکین (Orkin)‏ إلى أن العکبر يحرض الخلایا التي تقاوم الجرائیم 
وهذه الخلايا تعرف بالبالعات (Phagocytes)‏ (حيث تبلع الأجسام الغريبة من 
جراثيم وغيرها). وقد حقن الدكتور أوركين الفئران بالعکبر وعرضها لانتان 
جرثومی» فوجد أن عدد البالعات عند الفئران التى أعطيت العکبر كان 
ضعف ما هو عليه عند التي لم تعط العکبر . 


وليس هذا فحسب» بل إن البروفسور هافستين (Havsteen)‏ من جامعة 
كيبل Kiel)‏ في ألمانيا الغربية يقول إن للعكبر تأثيراً يوقف دخول 
الفيروسات إلى الخلایا(1۷) . 

فحين يصاب أحدنا بالرشح أو الإنفلونزا يدخل الفيروس إلى الخلايا 
ويجبر الخلايا على صنع العديد من الفيروسات المماثلة له. ويمكننا الوقاية 
من المرض إن استطعنا أن نبقي هذا الفيروس خارج الخلية. 

وقام البروفسور أوسماناجيك (Osmanagic)‏ بإجراء تجربة على طالبات 
مدرسة التمریض وآساتذتها آثناء وباء الانفلونزا الذي اجتاح مدينته ساراييفو 
(Sarajifo)‏ أعطى فیها هؤلاء المشترکین في التجربة ملعقة صغيرة من العکبر 
ممزوجاً بالعسل لمدة 4۰ - ٠٥‏ يوماً. وکان عدد الذین أخذوا العلاج 
۳ شخصاًء أما الذین لم یتناولوا العکبر فکانوا ۱٥١‏ شخصاً. فماذا كانت 
النتائج؟ لم يصب وباء الانفلونزا الا واحدة من أصل کل عشرة من الطالبات 
اللواتي تناولن العکبر والعسل في حين أن واحدة من صل کل آربعة 
طالبات ممن لم يأخذن العکبر والعسل أصبن بالانفلونزا(1۷). 


۱5۷ 


یعتقد البروفسور هافستین من جامعة کییل LIL (Kiel)‏ الغربية أن 
للعکبر تأثیرا مسکنا للالام یمائل تأثیر الأسبرين. 

ومن الأمراض الشائعة التهاب الحلق (Sore Throat)‏ الذي كثيراً 
ما يكون سببه فیروس مثل فیروس الانفلونزا. حيث یشعر المریض بالام 
عامة في الجسم مترافقاً بصداع وسعال أحياناً. أو یکون سببه فیروس الزکام 
(Common Cold)‏ ویترافق آلم الحلق حينئذ بسیلان الآنف أو احتقانه . 

وقد یکون سبب التهاب اللوزتین ویشکو المریض حینئذ من انتفاخ 
أو ألم حين جس منطقة ما تحت الفك . 

وقد آجری الدکتور (Aagaard) sles:‏ دراسة على ٦‏ الف شخص 
أن استعمال العکبر كان فعالاً في LAV‏ من المرضی . 

والطريقة التی استعملها الدکتور (آجارد) كانت على الشکل التالی : 

يؤخذ قلیل من العکبر ویحلل بشيء من الماء الفاتر ثم یصفی 
المحلول ویتغرغر به بعد ذلك مرتين أو ثلائة ثم يشرب الباقي قبل النوم . 

وقد اکتشف الدکتور آجارد أن بعض الناس یتحسسون من العکبر 
ووجد أن ثلاثة من أصل ۱۷۰۰ شخص كانت لدیهم حساسية CW) Sab‏ 
é‏ - آفات الفم والأسنان : 

يقول الدکتور «ترديانسكي» في مقال نشر له عام ۱۹۸۳ : 

«للعكبر تأثیر مخدر موضعي کبیر على الاغشية المخاطية والجلد 
ویسرع عملیات تجدد السطوح المتأذیف وقد استعمل العکبر في معالجة 


10۸ 


آمراض الاسنان وخاصة القلح» كما استعمل بمزجه مع OLS‏ الصبر (Aloe)‏ 
LSE bel,‏ جیدا في التهابات الفم التقرحية والقلاعية والتحسسية. 

واستعمل العکبر أيضاً في المعالجة والوقاية من نقرحات غشاء الفم 
المخاطي الناجمة عن المعالجة الشعاعية للأورام الخبيثة. 

وأعطت الدراسات التي coer‏ فى راتا نتائج جیدة» حيث 
استعملت منتجات النحل في معالجة التهابات الفم بما فيها الفطرة وجروح 
الغشاء المخاطي للفم» وتموت النسج الرخوة المنتشرة» وتنخر عظم الفك 
الناجم عن المعالجة الشعاعية للأورام. 

ch,‏ الدراسات التي أجريت في روسيا وتشيكوسلوفاكيا وألمانيا أن 
العکبر يساعد في علاج نخر الأسنان «(Dental Decay)‏ وقد قام عدد من 
الباحثين (د. ميتيينا ود. دافيدوفا ود. ماسینکو) بإجراء تجربة على ۱۳۰ 
مريض یشکون من آلام الأسنان» وقد وضع على الاسنان معجون من العکبر 
المحلول بالکحول مع أوكسيد الزنك . وکانت النتائج مشجعة للغاية فقد 
تحسن ۷١‏ / من المرضی بینما لم یتحسن الباقون. 

كنا اجرف تجربة آخری في رومانیا من قبل الدکتور موریسان» 
استعمل فيها العکبر على ۵۰ مريضاً مصابين بالتهاب اللسان» وأظهرت 
التتائج تحسناً في 55 / من الحالات(۵۹). 


ه ‏ العكبر في أمراض العيون : 

يقول الدكتور (موزهرنکوف)» في مقال نشر في مجلة أمراض العيون 
(Ophtalmol-zh)‏ عام ۱۹۸۲م: 

«ذكر بعض الباحثين أن العكبر يساعد على ترميم النسیج وخاصة في 
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حالة أذيات القرنية وحروقها. واستعمل «آثانوف» عام ۰.۱۹۷۳ العکبر في 
علاج التهابات القرنية وتقرحاتها» وکذلك في الجروح النافذة وحروق العین 
الكيميائية والحرارية» وذلك بالحتن الموضعي لمحلول العکبر بنسبة 
۸۱-۳ في كيس الملتحمة. وباستعمال العکبر خفت الالام بسرعة 
وكذلك الخوف من الضیاء وسیلان الدمع» وتمائل المرضی للشفاء بسرعة. 
وأعطى المحلول المائی للعکبر تأثيراً علاجياً جیدا باستعماله کقطرات فى 
الجیب الملتحمي عند المصایین بالتهابات القرئية اه Led Sy he‏ 
والعقبولية وحروق العين الكيمائية والحراریة»(۵۹). 

5 الام المفاصل وإصابات الریاضة: 

آشارت الدراسات التي ا یت فى النمسا من قبل الدكتور إيكل 
(Eckl)‏ والدكتور دوراك (Doworak)‏ إلى أن استعمال مرهم يحتوي على 
العكبر قد أدى إلى تحسن في 5٠‏ / من حالات التهابات المفاصل 
YA)‏ مريض من أصل OV‏ مريض) بينما لم يحدث أي تحسن يذكر عند الفعة 
الأخرى التي لم تعط مرهم العكبر. 

Li‏ عن إصابات الرياضة» فقد عولج ۱۱۲ رياضياً أصيب برضوض 
مختلفة بمرهم العكبر في مدينة ساراييفو في البوسنة والهرسك في عام 
65م وكانت معظم الرضوض نتيجة لعبة كرة القدم أو كرة السلة أو كرة 
الید . 

وقام باجراء هذه الدراسة JS‏ من الدکتور بركيك Berkik)‏ والدکتور 
آرلانجيك «(Arlongic)‏ وقد تلقى هؤلاء العلاج في يوم الاصابة أو في الیوم 
التالي» حيث وضع مرهم العکبر (Melbrosia Propolis Salve)‏ على منطقة 


کس 


الاصابة وتکرر العلاج بالمرهم ليومين إلى خمسة آیام. ولاحظ المرضی 
التأثير المسکن للعکبر بعد ساعة من استعماله» وبعد ثلاثة أيام زالت الالام 
تماما عند ۷١‏ / من الریاضیین وعاد معظمهم إلى التدریب بعد ٥‏ إلى 
۷ آیام(1۷) . 


¥ العکبر في علاج قرحة المعدة : 

آجری الدکتور غروباتینو (Gorbateno)‏ بمستشفی (بیرماسلاو) دراسة 
على ۱۲ مريض لمعرفة JE‏ العکبر عند المصابین بقرحة المعدة والائني 
عشر» وكان المرضی یتناولون يوميا ربع كأس من الحليب» قبل وجبة 
الطعام بساعة ونصفء ثلاث مرات» يضاف إلى الحلیب ۰ _ ٦٦‏ نقطة 
من المرضى قد شفوا بهذا العلاج غير أن آلام القرحة قد عادت إلى الظهور 
عند ١5‏ / منھم(۷٦).‏ 


م أمراض الحلد: 

استعمل العكبر بنجاح في معالجة العديد من الحالات الجلدية ومنها 
حب الشباب (Acne)‏ والأكزيما عند الأطفال والثاليل (Warts)‏ وداء المنطقة 
(Shingles)‏ وتبين أن وضع نقطة من صبغة العكبر على حب الشباب يومياً 
يمكن أن يُسرع في الشفاء. وأعلن الدكتور فیکس Feiks)‏ (من النمسا) في 
مؤتمر عقد فى يوغوسلافيا عن المعالجة بمنتجات النحل أن استعمال 
محلول العكبر (Melbrosia Propolis Tincure)‏ یو شا عند المصابين بداء 
المنطقة (Shingles)‏ (وهو مرض جلدي يتظاهر بفقاعات مؤلمة تظهر على 
مسير العصب) قد أدى إلى اختفاء الألم في ۸۰ / من الحالات. 


15١ 


ونشر الدکتور (رومانینکو) Vie‏ عام ۰2۱۹۸۱ في مجلة الأمراض 
الحلدية والتناسلية الغربية جاء فيه : 

«يبدي العکبر تأثيراً قاتلاً للجراثیمء كما يعطي تأثيراً مخدراً موضعياً 
على الأغشية المخاطية والجلد ومضاداً للحكة». وهناك تقارير تشير إلى 
تأثيره العلاجي في أمراض الجلد المختلفة كالأكزيما والقرحات الاغتذائية 
وداء الصدف والعقبولة البسيطة وحروق الجلد. وتشير أبحاث أخرى إلى 
تأثير هذه المادة الجيدة فى حالات التهابات الجلد العميقة (الدمامل» 
الجمرة الحميدةء التهابات الغدد العرقية) الناجمة عن المكورات العنقودية 
المعندة على المضادات الحیویةء حيث كانت النتائج جيدة في LAN‏ من 
الحالات . 

وقد حصل على نتائج جيدة في معالجة تقيحات الجلد والأكزيما 
الجرثومية المتقيحة والتهابات الجلد CU) geal,‏ 


۱1۲ 


القصلإلغالت AE‏ 
وت ا لع ) حوب الاح ) (Pollen)‏ 


ما هي حبوب الطلع؟ (حبوب اللقاح) 
جاء في دائرة المعارف البريطانية ple)‏ ۱۹۹۳م): 


تتشكل حبوب الطلع في الأعضاء المذكرة للنباتات التي تحمل البذور 
(Seed- Bearing)‏ وتتنقل بوسائط مختلفة (الریح» المای الحشرات... 


إلخ). إلى الأعضاء المؤنثة في النبات حيث يحصل التلقیح. 
وتتألف حبة الطلع من ثلاثة آجزاء: 
١‏ الجزء المركزي» وهو بروتوبلازما الخلية: وهو مصدر النويات 


Y‏ الغلاف الداخلي» ویدعی آنتین (Intine)‏ : ویترکب جزئیاً من 
السلیلوز . 


۳ - الغلاف الخارجى ويدعى إكسين (Exine)‏ > وهو مقاوم li‏ 

للتفکك . فحتی المعالجة بالحرارة العالية أو الحموضة القوية 

أو القلویات الشديدة لیس لها الا تأثيراً قليلاً على هذا الجدار. 

ولا يُعرف بالضبط ترکیب هذا الجدار لا أن مکوناته تعرف باسم 
سبوروبو لو نین .(Sporopollenin)‏ 


۱۳ 


وبسبب التناظر البدیع في نماذج حبوب الطلع وتركيبهاء فانه یمکن 
تمييز حبیبات الطلع بسهولة تحت المجهر وآن ترکیب جدار حبيبة الطلع 
يأخذ شکلا ممیزا یمکن من خلاله التعرف على نوع النبات الذي صدر منه 
غبار الطلع . 

lay‏ أن حبوب الطلع مقاومة للتعفن والتفسخ» وتنتشر انتشاراً واسعا 
بالریح والماء وحیث أن إنتاج هذه الحبوب إنتاج غزير» من قبل النباتات 
ob‏ حبوب الطلع تشکل أحد المکونات الشائعة في ترکیب الترسبات 
الجيولوجية الحديثة والقديمة» وبالتالي تعطي معلومات وافرة عن التاریخ 
الجيلوجي لحياة النبات . 

وتحتوي العديد من آنواع حبوب الطلم على مادة بروتينية وخاصة في 
الاعشاب (Grass)‏ مما يحدث ارتکاسا تحسسياً عند بعض الاشخاص 
يسمى: حمى القش e (Hay Fever)‏ أو ما یسمی بالتهاب الأنفس الحسي . 


وجاء فى موسوعة «Everyman Encyclopedia»‏ فى تعريف حبوب 
الطلع (Pollen)‏ : ۱ 

«هي محتویات مثبر (الاعضاء المذکرة) في النباتات المزهرة. وكل 
حبة منه هو عبارة عن خلية واحدة محاطة بغلاف داخلي هش وغلاف 
خارجي مقاوم للتعفن . ولهذاء فإنه في كثير من الأحيان یمکن التعرف على 
أنواع الأزهار من خلال حبوب الطلع حتی ولو كان عمرها یصل إلى ملیون 
سنة) . 

آلیست هذه من قدرة الله تعالی. یحفظ حبة من حبوب الطلع ملیون 
سنة دون أن تصاب بأي خلل أو عفن shy‏ الانسان بعد ذلك الحین لكي 
یتعرف علیها . 
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00 4 oer va مرو‎ 4 = he 


ل لا إن تك منصال aS‏ خردل SS‏ في صخرۃ أو في لسوت أو في OM‏ 


وجاء في قاموس «آوکسفورد» في تعریف حبوب الطلع : 

(هي حبیبات دقيقة Gaus‏ مابر الأزهار وتشکل العنصر المذکر الذي 
یقوم بتلتیح مبایض الازهار. واستخدمت الكلمة لاول مرة في عام 
evo‏ 

فإذا كانت (Pollen) LIS‏ (أي حبوب الطلع) لم تستخدم في اللغة 
اللاتينية حتى عام ۱۷۵۱م حينما وصفها كارل لبینه (Linne)‏ عالم النبات 
السويدي. لأول مرق فان كلمة الطلع قد وردت في القرآن الكريم قبل أكثر 
من ألف وأربعمائة سنة. 


pA FSG بو‎ CEE Seal ی‎ GA ol قال الله تعالی: > وهو‎ 


7 PE re. (7 کے‎ "Ber r “C4 ہم مسر ہے‎ Pa © Lele 
وجلّب من‎ a من طلمها قتوان‎ BAG aa منه حورا خرج مه‎ eh 
مط أنظروأ إل کمروہ 5ا تم تیوه دكم‎ E GAE َع ور وان‎ 

.]۹۹٩ : [الأنعام‎ ORAIS 
«اطلعت النخل إذا أحرجت طلعهاء وطلعها كيزانها قبل أن ينشق عن‎ 
أيضا. قال والطلع آول ما يرى من عذق‎ Lb الأغریض!''' والأغريض يسمى‎ 

النخلة. وأما القنوان فهو جمع قنو”" والقنو هو عنقود النخل". . 
)١(‏ الأغريض ما يبدو من ثمرة النخل في أول ظهورها. 


(Y)‏ العذق: عنقود النخل. 
(۳) تفسیر الفخر الرازي ۰۱۱۶/۱۳ 


11o 


وجاء في قاموس الرائد: (الطلع من التخل: شيء کالکوز یخرج من 
aby‏ حب منضود)"*. 

وقال تعالى: 9 کل َم انیم ws‏ اتود SIG‏ رو أي 9 
اتقو له oA tt‏ @ وم لک oh‏ من جر إن یلاع ربب aL‏ 6 نر فى ما 
OR‏ 63 ف جت 5G ott‏ ول Gab‏ هی 49 [الشعراء: 
VEY‏ ۱64[ . 

جاء في تفسير القرطبي : 

(قال ابن عباس: كانوا معمرين لا يبقى البنيان مع آعمارهم» Jay‏ 
على هذا قوله Fahy‏ ہا 4 [هود: ١5]ء Sab‏ لهم صالح ووبخهم 
وقال: أتظنون آنکم باقون في الدنيا بلا موت ots fe AP‏ ال وفع 
وَل AGA gall‏ 

آما في كلمة هضیم: (قال ابن عباس الهضیم الطیف الدقیق»» 
وحکی الماوردي وغیره في معنی الهضیم اثتي عشر قولاء منها ما JU‏ 
ابن الاعرابي: هضیم على وزن فعیل بمعنی فاعل أي هنيء مريء من 
انهضام الطعام ومنها أنه الرطب اللين ومنها أنه اليانع النضيج)”". 

فعلی أحد الأقوال یکون معناه: أنه طلع النخل وسهل الهضم 
ونتساءل هنا: هل كان تناولهم لطلع النخیل والتمر هو أحد آسباب 
تعمیرهم؟ 

لا شك أن الانسان قد تناول کمیات كبيرة من حبوب الطلع أثناء 
تناوله للعسل» وللأسف فان العدید من آنواع العسل الرخیص قد استخلص 


(۷) تفسیر القرطبي ۰۸۱/۱۳ 


vA 


منها هذه الحبوب وعرضت للحرارة التي حطمت عدداً من الأنزيمات» التي 
یحتویها العسل . 

وتغطی i>‏ الطلع بغطاء سميك (Exine)‏ وتستطیع بذلك أن تقاوم 
معظم الحموض ودرجات مرتفعة من الحرارة تصل إلى ال ۲۰۰ درجة 
ارت 

أما الغطاء الداخلی لحبة الطلع فهو هش ویسمی (Intine)‏ وهو يحيط 
بالنويات والنشاء والزيت . 

رات اق ماس اس رومان E‏ مق سرت 
الطلع حتى تزن غراماً واحدا. 


ترکیب حبوب الطلع : 
يحتوي ال ۱۰۰ غرام من حبوب الطلع علی: 
الماء ٣غ‏ 
السکر ۲۲۰۸غ 
النشاءہ  ١,8‏ غ 
الدهن 4,£ 3 
GUM‏ ۹,۳ غ 


مواد آخری ۳,۲ غ 
وتحتوي حبوب الطلع علی العدید من المعادن کالبوتاسیوم 
والصودیوم والکالسیوم والماغنزیوم والالمنیوم والحديد والزنك وال ل 
والنحاس والرصاص والسیلیکون والفوسفور والکلور والسیلنیوم. 


۱۷ 


آما الأنزيمات التي تحتویها حبوب الطلع فمنها الامیلاز والکاتلاز 

نشرت المجلة الطبية البريطاينة في سبمتبر (آیلول) ۱۹۷۸م دراسة 
حول حياة وعادات مجموعة كبيرة من الناس في الدانمارك» كلهم فوق سن 
التسعين. واتفق هؤلاء على عدد من العادات» أهمها عدم التدخين 
والأخرى تناولهم لكميات من العسل الطبيعي الغني بحبوب الطلع. 

وفام الدکتور جاك.دو بريساي (Du Brisay)‏ مستشار وزارة الشؤون 
المصنوعة تحت اسم (Anplamil)‏ . 

وتحتوي الکبسولة على ٦‏ مللیغرامات من خلاصة حبوب الطلع 
الذوابة في الدسم و الطلع الذوابة في الماء. 

وأجرى تجربته على 4۸ رجلا قسمهم إلى مجموعتين» أعطى 
المجموعة الأولى كبسولات حبوب الطلع والأخری حبوباً وهمية(2126650) 
لا تحتوي على حبوب الطلع» ولم يكن المرضى ولا الأطباء يعلمون أي 
بمعدل Ole ٤‏ يومياً لمدة ٤‏ أسابيع . وکانت Giles‏ مشجعة للغاية» 
وقسمت على الشکل التالي عند الذین أعطوا حبوب الطلع : 

عرد نهدا 75 
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وقد تحسن الاعیاء الجسدي عند LAV‏ من المرضی واستعاد ۷۰ / 
منهم الشهية للطعام؛ في حين لم یحدث أي تحسن یذکر عند آولئك الذین 
آعطوا الحبوب الوهمية. واستنتج الدکتور دو بريساي أن حبوب الطلع 
مفيدة ولیست لها تأثیرات مؤذية. 
حبوب الطلع والجنس : 

آجری البروفسور آوسماناجيك (Osmanagic)‏ دراسة استعمل فیها 
مستحضراً یسمی (Melbrosia Executive)‏ ويحتوي هذا على مزیج من حبوب 
الطلع والعسل الملکي. واشترك في الدراسة 4۰ رجلا کانوا یشکون من 
العنانة (عدم الانتصاب (Impotence‏ أو العقم» وهم ما بین ال ۲۰ - OF‏ سنة 
ee‏ لع 

ويمكن أن يكون سبب العنانة عادة اضطراب نفسي أو عصبي 
أو غدي لا أن ast‏ هذه الأسباب شيوعاً هي الاضطرابات النفسية. وكان 
لدی ۷۰ من هولاء المرضی نقص قن عدد الحیوانات المنوية» فاعظرا 
کبسولتین من هذا Tapaa‏ وبعد شهر Joly‏ بدت علامات التحسن 
في الناحية الجنسية عند 9۷,۵ / من هؤلاء المرضی. واستنتج البروفسور 
أن المعالجة بحبوب الطلع مع الغذاء الملكي تؤدي إلى تحسن في حالة 
الجنس As‏ وإلى زيادة النشاط الجنسي e‏ وتقدم في إنتاج الحیوانات 
المنوية(/5) . 
حبوب الطلع وسن اليأس : 

كثير من النساء يعانين من أعراض مختلفة حين تبدأ الدورة الطمثية 
بالاختفاء في سن اليأس ما بين ال ه 4 ٥٥‏ عاما. وذلك نتيجة للتغيرات 
الهرمونية التي تحدث في تلك الفترة من عمر المرأة. 


۱۹۹ 


وقد قام الدكتور تيكافكيك (Tekavcic)‏ بإجراء دراسة على ۷٤‏ امرأة 

pee eel‏ غ الازقی ۴۸ هة كبتولة والحدة برض مه 
مستحضر (Melbrosia P.L.D.)‏ الحاوي على حبوب الطلع» وأعطيت 
المجموعة الثانية YN)‏ مریضة) bas‏ وهمية (Placebo)‏ خالية من حبوب 
الطلع . 

وأجرى البروفسر آوسماناجيك (Osmanagic)‏ رئيس قسم آمراض 
النساء فى جامعة (Sarajifo)‏ دراسة مماثلة لیتمکن من معرفة ot Jb‏ حبوب 
الطلع على آعراض سن اليأس من صداع ونرفزة وخفقان وتوهج في الرآس 
والجسم . واستمرت الدراسة ستة آشهر» وکانت النتائج كالتالي : 

£0 / من المریضات حدث لدیهن تحسن جید جذا فی الاعراض. 

. من المریضات حدث لدیهن تحسن جيد في الاعراض‎ / ٥ 

۰ من المریضات لم یحدث لدیهن تحسن CAV) SSG‏ 
الاجهاد النقسی والتوتر والخمود التفسی : 

لا یعرف بالضبط كيف تمارس حبوب الطلع تأثیرها في هذا المجال» 
لا أن بعض الباحئین یری أن مزیجاً من حبوب الطلع مع الغذاء الملكي 
. يعطي تأثيرا Gye‏ تأثیر کل منهما على حدة. 

وقد یکون سیب ذلك احتواءهما على بعض العناصر المعدنية النادرت 
كالزنك والسلینیوم والسیلیکون وغیرها . 


۱۷۰ 


حبوب الطلع والتهاب الأنف 
التحسسي (حمی القش) والربو : 

يشكو العدید من الاشخاص من آعراض التهاب الأنف التحسسي من 
احتقان في الأنف أو سیلان به وخاصة في فترة الصيف حینما يكثر انتشار 
غبار الطلع . 

وقد وجد الدکتور لیمسکن (Limsken)‏ والدکتور جورد (ord)‏ في عام 
٤ء‏ أن الکثیر من حبوب الطلع المتناولة بالفم تصل إلى الدم» وقد 
حدث تحطم جزئي في جدارها الخارجي» وهذا التحطم یستمر مع الزمن . 

ویعتقد البعض أن اعطاء حبوب الطلع عن طريق الفم لعدة آشهر قبل 
حدوث فصل (حمی القش) قد يودي إلى تخفیف في آعراض المرض» 
ویعزی ذلك إلى أن هذه الحبوب تؤدي إلى إزالة برا للتحسس(1۷) . 

ونشرت مجلة أمراض الحساسية الشهيرة «Annals Of Allergy»‏ عام 
۷ء دراسة أجريت على YY‏ مصاباً بالتهاب الأنف التحسسي (حمی 
القش) استعملت فيها خلاصة حبوب الطلع من الأعشاب. لم تحدث عند 
ثلثي هؤلاء أية أعراض للمرض خلال موسم الصيف (وهو الفصل الذي 
تتظاهر فيه أعراض هذا المرض) في حين ظهرت الأعراض عند الثلث 
الاخر. وهذه نتيجة جيدة جدا تشير إلى فعالية هذا العلاج. ويجب التنبيه 
إلى أنه من الضروري إجراء المزيد من الدراسات لتدعم هذا الرآيی(۱ ۷). 
أمراض الأشعة : 

تحدث لدى المصابين بالسرطان والذين يُعَالَجونَ بالأشعة أعراض 
الإقياء والام البطن ونقص في الشهية. وفي عام ۱۹۷۳م استعمل البروفسور 
أوسماناجيك مستحضرات حبوب الطلع والغذاء الملكي عند ٠١‏ مريضاًء 


۱۷۱ 


فوجد تحسناً في الاعیاء ونقص الوزن والغثیان والاقیای كما ظهر تحسن 
في وظائف الکبد . 

ثم قام بدراسة آخری على 04 مريضاًء آعطی مجموعة منهم 
(۲۹ مریضا) حبوب الطلع مع الغذاء الملكي» وأعطی المجموعة الأخرى 
(۳۰ مریضا) حبوباً وهمية. 

وکانت النتائج مشجعة للغاية» حيث ظهر تحسن جيد عند ۱۳ مريضاً 


من المرضی وتحسن جید جدا عند ۱6 آخرین(1۷). 


التهابات البر وستات : 

يترافق التهاب البروستات بألم وتضخم في البروستات مع ألم آثناء 
التبوّل . وقد استعمل الدکتور آبمارك (Upmark)‏ من آبسالا عام ۱۹۷م 
الحبوب الحاوية على حبوب الطلع عند ۱۲ حالة» وکانت الجرعة 
المستخدمة ٥‏ حبات في الصباح ووجد تحسناً في أعراض المرض عند 
عشرة من هؤلاء. 

وفي الوقت نفسه تقریباً نشر الباحئون السویدیون والالمان: الدکتور 
ألكن والدكتور جونسون والدكتور رول» نتيجة دراسة أجريت على 
UL ۲‏ من التهاب البروستات» ووجدوا أن 44 / من الحالات التي 
عولجت بحبوب الطلع قد تحسنت» وآجری البروفسور هيس Heise)‏ من 
ماجدبيرغ (Magdeburg)‏ دراسة على تسعة مرضی عولجوا بحبوب الطلع 
لمدة ثلاث سنوات» وكانت النتائج مشجعة عند هؤلاء المرضی(۲۷). 

وقد أشار باحثون من المملكة العربية السعودية إلى وفرة حبوب 
اللقاح في العسل البري السعودي وتباين طرز حبوب اللقاح عن باقي الأنواع 
الخمسة المستوردة من العسل» وتميز العسل المصري كذلك بوفرة حبوب 


۱۷۲ 


لقاحه مع افتقاره إلى تنوعهاء وقد بدا العسل الأميركي خالیاً تماماً من 
حبوب اللقاح(۱۵). 


حبوب الطلع والجلد: 

تستعمل حبوب الطلع في مستحضرات التجميل وفي صنع محاليل 
حمام الشمس. كما تباع حبوب الطلع في بعض الصيدليات في فرنسا وعدد 
من الدول الأوروبية. 

وتستخدم أيضا في صنع المراهم المستعملة في التشام الجروح 
وتجديد الجلد المحترق والبواسير» وقد انتج مرهم يحتوي على حبوب 
الطلع لمعالجة الجلد الجاف(5١).‏ 


۱۷۳ 
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لدغة التحل : 

جاء في دائرة المعارف البريطانية» طبعة ۰۱۹۹۳ حول لدغات 
النحل : 

«تنفصل الابرة اللاسعة عن النحلة عادة أثناء اللدغء وتحتوي على 
كيس ممتلىء بسم النحل وعلى عضلات تتابع عملها في دفع الإبرة اللاسعة 
إلى داخل الأنسجة لعدة دقائق» وبذلك تزيد كمية السم المحقون. وللوقاية 
من هذا يجب أن تزال الإبرة اللاسعة فوراً. 

ولسعات النحل مؤلمة ولا أحد يصبح منيعاً للألم بينما تتشکل المناعة 
ضد الانتفاخ (Swelling)‏ عادة بعد عدة لدغات . 

ويحدث بعد لسعة النحل ارتكاس فوري» يتظاهر بألم شدید مکان 
اللدغة وهذا يستمر عادة دقيقة إلى دقيقتين» يتبعه احمرار يمكن أن ينتشر 
لعدة ستتيمترات. وقد لا يظهر الانتفاخ حتى اليوم التالي. 

وفى حالات نادرة يحدث ارتكاس تحسسى من لدغة النحصل 
موف عا عند أناس لديهم أمراض تحسسية أخرى ب اف بعد أقل 
من ساعة من لدغة النحل» وقد يصاب المريض بصعوبة في التنفس 
واضطراب في نظم القلب وصدمة وصعوبة في الكلام. 


۱۷۵ 


ویجب في هذه الحالة طلب الاسعاف الطبي فورا لمعالجة المریض 
ونقله إلى المستشفی؟ . 
سم النحل في علاج الأمراض : 

استعمل سم النحل في الاتحاد السوفياتي وأوروبا الشرقية في علاج 
العدید من الأمراض؛ وقد نشرت أول الأبحاث التي تذكر فوائده في 
النصف الثاني من القرن الماضي. وذكر فيها تأثير هذا السم الجيد على 
الالام المفصلية والعصبية والشقيقة وغيرها من النوبات الألمية الحادة. 


سم النحل في الأمراض العصبية : 

نشر الدكتور (أغافونوف) مقالاً فى مجلة الأمراض العصبية والنفسية 
عام ۱۹۸۳م جاء فيه : ۱ 

«يعود التأثير الدوائي لسم النحل لاحتوائه على الحموض الأمينية مع 
بعض المركبات الفعالة مثل الميليتين والأبامين والفوسفولياز والهيالو 
رونيداز والهیستامین» وغيرها. 

وهذه بمجموعها تعطي تأثيراً مسكناً للجملة العصبية المركزية» كما 
تنشط المقاومة اللانوعية العامة للجسم. 

وتتم المعالجة في الوقت الحاضر بسم النحل» باستعمال 
المستحضرات المركبة من (Apitoxin)‏ وتعطى حقناً في الجلد أو تحت 
الجلد أو في العضل أو بالتشريد بالتيار الغلفاني» أو يستعمل كدهون 
موضعي» . 

وهناك عدة أبحاث نشرت حول فوائد المعالجة بسم النحل في 
حالات الانقراصات الفقرية القطنية والالام القطنية العجزية (في أسفل 


۱۷۹ 


الظهر) وتناذرات التهاب العظم والغضروف القطني. وآشار الدکتور 
(ہاسیلایا) والدکتور (برنجو دكو) إلى نتائج جيدة في هذه الحاللات . 
بتجوف النخاع (Syringomyelia)‏ وذکر ا فوائد سم التحل في آلام 
الأعصاب المحيطية وفي الام العصب مثلث التوائم في الوجه. 

وقد أعطى استعمال سم النحل نتائج جيدة في علاج سلس البول 
(oe), Lt‏ 
سم النحل في آمراض المفاصل : 

یظهر التأثیر الدوائي لسم النحل بخاصته التي تحث وسائل الدفاع في 
الجسم» وقد حصلت إحدى العالمات (شرشیفسکایا) على تأثیر جيد لهذه 
المادة في معالجة آمراض الروماتیزم. 


سم النحل في آمراض العیون : 

يقول الدکتور موزهرنکوف (٦۱۹۸م):‏ 

«استعمل سم النحل في معالجة التهابات القرنية العقبولية وفي معالجة 
التهابات العين الأخرى بشکل حقن تحت الجلد. وقد يحدث فرط حساسية 
تجاه سم النحل یتظاهر بترفع حروري وعرواء وغثیان واقیاء وصداء 
وشري. ویمکن أن تظهر ارتکاسات (تحسسي) موضعية شديدة بعد الحقن 
الدوائية بلدغات النحل . فقد یحدث التهاب قرنية تحسسي أو التهاب 
آجزاء العين الاخری إذا ما لدغت العین من قبل النحل. 

ویجب أن تؤخذ هذه الاختلاطات بعين الاعتبار من قبل آطباء العیون 


في التطبیق المستقبلي لسم النحل»(۵۹). 
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سم النحل في آمراض الجلد : 

جاء في مقال نشره الدکتور (رومانینکو) في مجلة الأمراض الجلدية 
والتناسية القرنية عام TARLA‏ 

ايحتوي سم النحل على حموض عضوية وأمينات وهیستامیین» 
ويعتمد التأثير الدوائي لسم النحل على خواصه المنبهة لجهاز الدفاع في 
الجسم. وقد عولجت بعض أمراض الجلد كالذئبة الوجهية بلدغات النحل. 
وذكر بعض المؤلفين تأثيراً فعالاً لسم النحل في تقرحات الركبتين الاغتذائية 
وفي داء الصدف والأكزيما والتهابات الجلد والشري»(0۱). 
اختلاطات المعالجة يسم التحل : 

یمکن أن يسبب العلاج بسم النحل ارتکاسات تحسسية ينتج عنها 
ارتفاع في الحرارة وعرواء وغثیان وصداع وطفح جلدي (شري) . 

وقد تظهر ارتکاسات موضعية شديدة بعد الحقن الدوائية وخاصة عند 
المعالجة بلدغات النحل . 

وهناك حالات حدثت فيها صدمة تحسسية مميتة. ولهذا » فقد 
وضعت قیود على استعمال سم النحل في علاج الأمراض في الاتحاد 
السوفياتى e‏ وتقتضي هذه القيود إجراء اختبارين للحساسية تجاه سم النحل 
قبل البدء بالعلاج. ويشترط التأكد من عدم حدوث أية أعراض تحسسية 
عامة» وعدم وجود السكر أو البروتين في البول قبل البدء بالمعالجة بسم 
النحل . 

وقد يحدث لدى هؤلاء المعالجين بسم النحل حساسية تجاه سم 
النحل عند ۱۳-۲ / من الحالات خلال الأيام الأولى من المعالجة 


۱۷۸ 


وتتظاهر هذه الأعراض بالصداع والدوار» وعادة ما تزول هذه الأعراض بعد 
إيقاف المعالجة بسم النحل . 


والذي آراه أن هذا النوع من العلاج بحاجة إلى المزید من الدراسات 
قبل أن یستخدم في معالجة الأمراض ولا ينصح به في الوقت الحاضر . 
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استعمالات منتحات النحل فى آمراض العیون 
للد کتور موزهورنکوف (Mozhorenkov)‏ 


استعملت منتجات النحل في معالجة آمراض العیون منذ العصور 
القديمة» فقد استعمل العسل صرفاً أو مزيجاً مع المرکبات الأخرى 
الحيوانية أو النباتية لمعالجة التهابات العين والأجفان. وأظهر البعض تأثيراً 
جيداً للعسل في معالجة حروق العين. 

ولم Ja‏ اهتمام أطباء العيون بمنتجات النحل في الوقت الحاضر» بل 
توسع مجال استعمالها بعد آن تبین آن اھ رض تس 
المستحضرات التركيبية على الخلية الحية. وتستعمل منتجات النحل في 
طب العیون بشکل طازج أو ضمن مستحضرات تركيبية مختلفة. 


A)‏ شرت فى مجلة أمراض العيون (Oftalmol-zh)‏ < عام ce VAAN‏ المجلد الخامسء 
ص ۳١٣‏ ٣۳۱۔.‏ 


۱۸۱ 


العسل في آمراض العیون : 

إن العوامل العلاجية في العسل التي تتکون من خمائر وأملاح معدنية 
وحموض عضوية وفیتامینات وغيرهاء تعطي بمجملها تأثيراً مضاداً للالتهاب 
ومضاداً للجرائیم والفطور وقد حصل البعض على تأثیر علاجي جيد 
باستعمال العسل على شکل دهون في OVE‏ التهابات الأجفان والملتحمة 
والقرنية وتقرحات العین» وغیرها من آمراض العین الالتهابية. 

وذکر (آوسایلکو) التأثیر الجید للتطبیق الموضعي للعسل الصافي 
أو المرکب مع الأدوية على التطورات الالتهابية في آمراض وآذیات العين 
(التهاب القرنية» الجروح والحروق» التراخوما). واستعمل العسل في هذه 
الجالات بتشرید محلول العسل بسبة ۱۰ / کهربائیا: آو بالحقن تحت 
الملتحمة . 

كما أن العسل یستعمل لحفظ العیون المأخوذة للزرع لمدة طويلة 
(ه  ٦‏ آشهر) في محالیل مركزة منه. وقد وجد البعض نتائج جيدة في 
حفظ القرنية بالعسل الطبيعي» حيث لا يحدث تبدل في عناصرها التكوينية . 


العكبر في أمراض العیون : 

يحتوي العكبر على بلاسم وأدهان أثيرية تبدي تأثيراً قاتلاً للجراثيم 
وخاصة المكورات العقدية والعنقودية المذهبة وعصيات القيح الأزرق 
والمعوية والمتقلبة Proteus)‏ وذكر بعض الباحثين أنه یُساعد على ترميم 
النسيج وخاصة في حالة أذيات القرنية وحروقها. 

واستعمل (إيشانوف) (۱۹۷۳م) العكبر في علاج التهابات القرنية 
وتقرحاتهاء وكذلك في الجروح النافذة وحروق العين الكيميائية والحرارية» 


1A۲ 


وذلك بالحقن الموضعي لمحلول العکبر بنسبة 1۱۰,۳۴ في كيس 
الملتحمة . وباستعمال العکبر خفت الالام بسرعة وكذلك الخوف من الضوء 
وسیلان الدمع» وتمائل المرض للشفاء بسرعة . 

وأعطى المحلول المائي للعکبر تأثيراً علاجياً جيدا کقطرة في الجیب 
الملتحمي عند المصابین بالتهابات القرنية التقرحية والرضية والعقبولية 
وحروق العین الكيميائية والحرارية . 


الغذاء الملكي و آمراض العین : 

إن الغذاء الملکي الحاوي على الفیتامینات والحموض الامينية 
والخماتر والحموض الدهنية والمواد شبه الهرمونية يبدو کمادة مقوية 
ومضادة للتشنج كما يبدي تأثيراً موقفاً لنمو الجراثیم أو قاتلا لها. 

وقام البعض بتجارب مخبرية على الغذاء الملكي لمعرفة تأثیره من 
حيث تحسین حيوية القرنية في حالات الحروق. فاستعملوه مرهما بنسبة 
١‏ اعتبارا من الیوم ۱۲-۱۰ من تاريخ الحرق ۶-۳ مرات يومياً مع 
المعالجات الأخرى. فتبين أن له تأثیرا جيداً في هذا المجال. كما أعطى 
هذا المرهم الممزوج مع الليشويسين تأثيرا جيدا في معالجة التهابات 
الملتحمة الحادة والتهابات الملتحمة والأجفان المزمنة وحالات الشعيرة 
(Stye)‏ . 
سم النحل : 

یظهر التأثیر الدوائي لسم النحل بخاصته التي تحث وسائل الدفاع في 
الجسم. وقد حصلت إحدى العالمات (شرشیفسکایا) على تأثير جيد لهذه 
المادة في معالجة مرضی الروماتیزم. كما استعمل سم النحل في معالجة 


۱۸۳ 


التهابات القرنية العقبولية» وفي معالجة التهابات العين الأخرى بشکل حقن 
تحت الجلد . 
التأثيرات الجانبية لمنتحات التحل : 

آظهر استعمال منتجات النحل في آمراض العیون عدم وجود 
ارتکاسات (حساسیة) موضعية أو عامة ذات أهمية. وفي Ie‏ حدوث فرط 
الحساسية تجاه سم النحل یظهر ترفع حروري» وعرواء» وغثیان واقیاء 
وصداع وطفح جلدي. 

ویمکن أن تظهر ارتکاسات موضعية شديدة بعد الحقن الدوائية 
وخاصة عند المعالجة بلدغات النحل» قد يحدث التهاب قرنية الليرجيائي 
(تسسی) آو التهاب آجزاء العین الاخری |ذا ما لدغت العین من قبل 
النحل . ۱ 

ویجب أن تُوخذ هذه الاختلاطات بعين الاعتبار من قبل آطباء العيون 
في التطبیق المستقبلي لسم النحل . 

إن الهدف من هذا البحث هو لفت نظر آطباء العیون للمواد الدوائية 
ذات المصدر الحيوي في الدراسات المستقبلية العميقة لتأثيراتها على 
العين» وتوسیع استعمال مرکباتها في طب العیون . 


۱۸ 


استعمال منتحات النحل فى الأمراض العصيية 
للدکتور آغامونوف 


نشرت في مجلة « الامراض العصبية والنفسية » 
«Zh-Nevropatol-Psikhiatr»‏ عام ۳ءء الم‌جلد ۰۸۳ ص VAAN‏ — 
۹ء (لها ٤٤‏ مرجع). 

لقد عرفت الخصائص العلاجية لمنتجات النحل (العسل. الغذاء 
الملكي» العکبر وسم de (poll‏ العصور القدیمة. وقد لاحظ آسلافنا أن 
لدغات النحل ساعدت في كثير من الحالات على شفاء الالام العصبية 
المختلفة. واستعمل الصينيون القدامى والهنود والإغريق والرومان العسل 
كوسيلة مهدئة ومنومة واعتبر ابن سينا أن بعض المستحضرات التى بدخل 
في ترکیبها العسل تساعد على تنشیط الذاكرة والتفکیر . ۱ 

ویستعمل العسل في الطب الشعبي كوسيلة مهدئة ومنومة توثر جيداً 
في الاشخاص سريعي الانفعال» LS‏ یستعمل في معالجة الصداع وخاصة 
حالات الشقيقة» وکذلك في علاج سلس البول الليلي عند الأطفال. 


سم النحل في الأمراض العصبية : 
Ul‏ عن فوائد سم النحل العلاجية فقد نشرت آول الأبحاث التي تذکر 


۱۸۵ 


فوانده في النصف الثاني من القرن الماضي. وقد ذکر فيها تأثیر هذا السم 
الجید على الالام المفصلية والعصبية والشقيقة وغیرها من النوبات الالمية 
الحادة . 


ویعود التأثیر الدواتي لسم النحل لاحتوائه على الحموض الامينية مع 
بعض المرکبات الفعالة مثل المیلتین والابامین والفوسفالیباز والهیالدرونیداز 
والهیستامین وغيرهاء وهذه بمجموعها تعطي تأثيراً مسکناً للجملة العصبية 
المركزية» كما تنشط المقاومة اللانوعية العامة للجسم . 

وتتم المعالجة بسم النحل في الوقت الحاضر باستعمال 
المستحضرات المحضرة من ال (Apitoxin)‏ وتعطى ka=‏ في الجلد أو تحت 
الجلد أو في العضل أو التشريد بالتيار الغلفاني (Electrophoresis)‏ أو يستعمل 
كدهونات موضعية. وهناك عدة أبحاث نشرت حول فوائد المعالجة بسم 
النحل في حالات الانقراصات الفقرية القطنية والالام القطنية العجزية (في 
أسفل الظهر) وتناذرات التهاب العظم والغضروف القطني. 

وقد أشار الدكتور (برنجو دکو) إلى التأثيرات الجيدة لسم النحل في 
حالات الالام العصبية الناجمة عن عرق النساء حيث قلت حالات النکس 
وقصرت مدة المعالجة. 

وكذلك. فان الدكتور (باسيلايا) قد لاحظ نتائج جيدة في معالجة 
الالام العصبية الفقرية القطنية (في أسفل الظهر) . 

وهناك عدة مقالات نشرت عن فوائد سم النحل في الالام العصبية 
المحيطية (الالام في الأطراف) وخاصة التناذرات الألمية الفقرية الصدرية 
وفي آلام العصب مثلث التوائم (الذي يُحدث ألما شدیداً في الوجه) . 


۱۸۹ 


وقد ذکر (كرونيك) فوائد سم النحل في معالجة المرضی المصابین 
بتجوف النخاع (Syrinogomyelia)‏ (وهو مرض عصبي نادر یتظاهر بفقد 
الحس في الأطراف» وبالتالي تحدث حروق في الأصابع دون أن یشعر بها 
المریض). حيث ظهر تحسن عند معظم المرضی» وخفت الاضطرابات 
الحسية وزالت أو خفت الالام وتحسنت الحركة وقوة العضلات المصابة. 
وفي دراسة آخری آعطی استعمال سم النحل نتائج جيدة في معالجة سلس 
البول الليلي . 

ويجب التنبیه إلى أن سم النحل قد يسبب ارتکاسات تحسسية ينتج 
عنها ارتفاع في الحرارة» وعرواء وغثيان وصداع. OVE Shay‏ حدئت 
فيها صدمة تأقية (تحسسية) مميتة. كما يمكن أن يسبب افات عينية مختلفة . 

ولهذاء فقد اتخذت إجراءات في الاتحاد السوفياتي تقضي بإجراء 
اختبارين للحساسية تجاه سم النحل قبل البدء بالمعالجة به. وإن عدم ظهور 
أعراض التحسس العامة وغياب البروتين والسكر في البول يسمحان بالبدء 
بالمعالجة . 

وفي الممارسة العصبية تبين وجود حساسية سم التحل في ١١-5‏ / 
من الحالات خلال الأيام الأولى من المعالجة» ومن هذه الأعراض الصداع 
والدوار» وقد زالت هذه الأعراض بعد قطع المعالجة أو تخفيف الجرعت 
وهكذا تمت المعالجة بدون اختلاطات. 


العسل والأمراض العصبية : 
أظهرت الدراسات السريرية فوائد عسل النحل في بعض الأمراض 
العصبية مثل الوهن العصبي والهيستيريا. 


۱۸۷ 


الغذاء الملکی فى الأمراض العصبية : 


ارت اتھرسات EE‏ اھ گی ی نمی ساد لاعت 
وخمائر وأملاح معدنية ومعادن نادرة وفیتامینات کثيرة ومواد شبه هر مونية . 


ويفيد الغذاء الملكي في حالات الالام العصبية والضعف الجنسي 
وتصلب شرایین الدماغ : 


بو 2 5 e‏ 
وقد آظهرت دراسة آجریت على الغذاء الملکی أنه ینشط الذاکرة 
والنجاح في الدراست. كما آظهر تخطیط الدماغ الكهربائي اتجاهاً لظهور 

الخلاصة: 

إن تحليل المعلومات المنشورة يبين التأثيرات العلاجية الجيدة 
لمنتجات النحل فى كثير من الأمراض العصبية. وان الدراسة العميقة 
المستقبلية لتأثيرات هذه المنتجات على سير التطورات المرضية فى الجهاز 


العصبي ستمكن من توسيع مجالات استعمالها في معالجة الأمراض 
العصبية . 


۱۸۸ 


استعمال منتجات النحل في آمراض الفم والأسنان 
للد کتور ترویانسکی (Troianski)‏ 


شرت في مجلة «آمراض الفم) (Stomatologia)‏ عام ۱۹۸۳م 
المجلد ٦٦ء‏ ص ۰۸۲-۸۰ (لها OA‏ مرجع). 

op‏ التأثیرات العلاجية لمنتجات النحل في آمراض واصابات تجویف 
pall‏ والناحية الفكية الوجهية معروفة منذ العصور القدیمت فقد وجد على 
آوراق البردی عند قدماء المصریین ما يدل على استعمال مزیج يحتوي على 
العسل لتقوية الأسنان الضعيفة» كما عولجت به حالات التهاب الفم 
المواتي . 
العسل: 

واستعمل العسل في معالجة آمراض جوف الفم الالتهابية وکانت 
نتائجه جيدة في معالجة حروق الوجه عند الأطفال» Shay‏ ميل لتوسیع 
استعمال منتجات النحل في آمراض الفم في الوقت الحاضر PREY‏ 
بشکل أكثر فيزيولوجية من الأدوية التركيبية . 

وتعود التأثيرات العلاجية للعسل لاحتوائه على الخمائر والأملاح 
المعدنية والحموض العضوية والفیتامینات وغیرها» حيث تبدي تأثيراً مضادا 
للالتهاب ومضاداً للجرائيم والفطریات. 


۱۸۹ 


واستعمل محلول العسل بشكل تبخیره في معالجة مخاطية تجویف 
الفی كما Gb‏ موضعیا لمدة خمس دفائق في معالجة تقرحات والتهابات 
الفم القلاعية . وأعطى استعماله تأثيراً جيدا في التتام الجروح بعد عملیات 


العکبر : 
للعكبر تأثیر قاتل للجرائیم (مکورات العقدية والعنقودية المذهبة بما 
فیها المعندة على المضادات الحيوية وعصیات القیح الأزرق والمعوية 
al,‏ ايك كا ا مفيادا للتطريات و الما ال ای 
وله تأثير محدر موضعى كبير على الأغشية المخاطية والجلد ویسرع 
عمليات تجدد السطوح المتأذية. ولاحظ بعض الباحثين أن التأثير المضاد 
للجراثيم للعكبر يختلف باختلاف النباتات التي يتغذى عليها النحل وزمن 
تخزين وتركيز مفرزات النحل . 
واستعمل العكبر في معالجة أمراض الأسنان وخاصة القلح كما 
استعمل بمزجه مع ols‏ الصبر (Aloe)‏ وأعطى تأثيراً جيداً في التهابات الفم 
وقد عولج Sab ٠٤‏ مصابين بالتهاب الفم السلاقي الحاد بمزيج من 
العسل مع الخلء دهن الفم ثلاث مرات يومياء (۳۰ دقيقة قبل الرضاعة) 
لمدة - ٥‏ أيام . وتم الشفاء فى اليوم الرابع أو الخامس. 
المخاطي الناجمة عن المعالجة الشعاعية للأورام الخبيثة. 


۱۹۰ 


واعطت الدراسات التي أجریت في روسانیا ھا جيدة حبث 
استعملت منتجات النحل في معالجة التهابات الفم Ley‏ فیها الفطرية» 
وجروح الغشاء المخاطي l‏ وتموت النسج الرخوة المنتشرة وتنخر عظم 
الفك الناجمة عن المعالجة الشعاعية للأورام الخبيثة . 

ويستعمل شمع عسل النحل في OLS‏ الأسنان. آما سم النحل فقد 
استعمل في معالجة بعض الالتهابات السنية بشکل تشرید كهربائي . 

ودلت نتائج الأبحاث على عدم وجود ارتکاسات عامة أو موضعية 
شديدة تجاه العسل ومنتجات النحل الأخرى المستعملة في آمراض الفی 
علماً ob‏ الأخصائين الاخرین لاحظوا وجود بعض الارتکاسات الجلدية 
الأليرجيائية (التحسسية) عند تطبیقها. وقد حاولنا فى هذا البحث أن نلفت 
نظر أطباء الفم والاسنان للوسائل العلاجية العضوية المنشأ بعد دراستها 
بشكل جيد مما يوسع دائرة استعمالاتها العلاجية. 


استعمال منتحات النحل 
في آمراض الجلد للد کتور رومانینکو V‏ 


استّعملت مرکبات منتجات النحل منذ القدم في معالجة آمراض 
وأذيات الجلد. وقد ورد استعمال العسل في معالجة آمراض الجلد 
المختلفة في المخطوطات العلاجية لقدامی الروس» وکذلك فان ابن سينا 
قد نصح في کتابه «القانون» باستعمال دهون یدخل العسل كمادة أساسية في 
ترکیبه في مختلف الأمراض الجلدية . 

وذكر البرفسور (هادزر)» عام 1847م» التأثيرات الجيدة للعسل في 
حروق الجلد والوجه والعين. 

وازداد اهتمام أطباء الجلد بمنتجات النحل في العصر الحديث 
وتوسعت مجالات استعمالها بعد أن تبين أن تأثيراتها على الخلايا الحية من 
الناحية الفيزيولوجية أفضل من الأدوية التركيبية. وتستعمل منتجات النحل 
(من عسل» وغذاء ملكي وعكبر) في آمراض الجلد ما بشكل طازج 
أو بشكل مركبات كالمساحيق والأقراص والمحاليل أو الدهونات. 


)١(‏ نشرت في مجلة الأمراض الجلدية والتناسلية الغربیةء عام ۰۶۱۹۸۱ المجلد 
السابع» ص ۲۵ ۲۸. 


۱۹۲ 


العسل وآمراض الحلد : 

وتعتمد الخصائص العلاجية للعسل على مايحتوي عليه من خمائر 
وأملاح معدنية وحموض عضوية وفیتامینات» وغیرها من المواد التي تبدي 
تأثيراً مضاداً للالتهاب والجرائيم والفطریات. وقد أعطى استعمال ضمادات 
السل الصافي لمدة fA YE‏ ساعة تأثیرا lige‏ في معالجة الدمامل 
والجمرة الحميدة والتهابات الغدد العرقية. ولاحظ الباحثون أن شفاء 
التهاب الغدد العرقية العميقة يتم بصورة آسرع باستعمال العسل في 
علاجها . 
الالتشام وحروق الجلد والتقرحات الاغتذائية (Trophic Ulcers)‏ المختلفة 
المنشاً سواء عولجت بالعسل الصافي أو الممزوج مع المرکبات الحيوية 
أو المطهرات . وساعد العسل في کل الحالات على سرعة نظافة الجرح 
التجميل الطبي» إذ ينصح كثير من المؤلفين بغسل الوجه ووضع طلاء 
عسلي LBV‏ حدوث تجعدات الوجه والمحافظة على نضارته» وينصح 
بطلاء الأيدي والأرجل السميكة الجلد والمتشققة بمزيج من العسل 
والغليسرين. 

وتعطى حمامات العسل (باستخدام ۲۵۰۱۰ غ من العسل 
للحمام) تأثيراً علاجياً وواقياً للجلد. 


العكبر فى أمراض الجلد : 
cad‏ العكبر تأثيراً SUG‏ للمكورات العقدية والمكورات العنقودية 
البيضاء والمذهبة وعصيات القيح الأزرق والعصيات المعوية المتقلبة 


۱۹۳ 


Protens)‏ والعصیات التيفية والفطور. كما يُعطي تأثيراً مخدراً موضعياً على 
الأغشية المخاطية والجلد ومضاداً للحكة. ويُسرع عمليات التشام جروح 
الجلد السطحية. وهناك تقارير تشير إلى تأثيره العلاجي في أمراض الجلد 
المختلفة كالأكزيما والقرحات الاغتذائية وداء الصدف والعقبولة البسيطة 
وحروق الجلد. 

وقد لوحظت أفضل النتائج عند معالجة الأكزيما الجرثومیة المتقيحة» 
وتشير أبحاث أخرى إلى تأثير هذه المادة الجيد في حالات التهابات الجلد 
العميقة . (الدمامل» الجمرة الحميدة التهابات الغدد العرقية) الناجمة عن 
المكورات العنقودية المفيدة على المضادات الحيوية» حيث كانت النتائج 
جيدة في ۸۲ / من الحالات. 

كما تبين تأثيرها الجيد على نمو الشعر في استعمالها موضعياً عند 
الحيوانات واستعمل مرهم العكبر في معالجة الأطفال المصابين باحمرار 
الجلد وكانت النتائج مرضية. وكما لوحظ أن له تأثيراً دوائياً جيداً في 
إصابات سل الجلد» حيث خف الألم وتسارع التثامها وظهرت ندبة لطيفة 
بعد المعالجة. 

وقد حصل على نتائج جيدة في معالجة تقيحات الجلد والأكزيما 
والتهابات الجلد. philly‏ واستعمل بنجاح في الوقاية من قروح 
الاضطجاع عند استلقاء المرضى في الفراش لمدة طويلة. 


يحتوي سم النحل على حموض عضوية وأمينات وهيستامين ويعتمد 
التأثير الدوائي لسم النحل على خواصه المنبهة OY‏ الدفاع في الجسم . 
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وقد عولجت بعض آمراض الجلد كالذئبة الوجيهة بلدغات النحل» 
وذکر بعض المولفین تأثيراً فعالاً لسم النحل في تقرحات الرکبتین 
الاغتذائية» وفي داء الصدف والأكزيما والتهابات الجلد والشري. وتستعمل 
بعض مرکبات سم النحل في آلمانیا الشرقية وتشیکوسلوفاکیا في بعض 
الأمراض العينية والعصبية . 
حبوب الطلع : 

إن حبوب الطلع التي تحتوي على مواد آزوتية مختلفة ودسمة ومعادن 
وفیتامینات تعطي تأثیرا مغذياً ومُرمّمَاً. وتعطي خلاصة حبوب الطلع تأثیرا 
جیدا على جلد الوجه. 
شمع عسل النحل : 

یستعمل شمع عسل النحل في التجمیل لخصائصه الترميمية . 
هل هناك آعراض جانبية لمنتجات النحل؟ 

إن تحلیل المعطیات العلمية يبين عدم وجود أي ارتکاسات عامة 
أو موضعية ذات آهمية نتيجة تطبیق العسل أو مرکباته في آمراض الجلد. 

وقد لاحظ بعض الأخصائيين الاخرین حوادث ارتکاسات (تحسس) 
جلدية قلیلة. وهناك بعض التقاریر التی تشیر إلى حدوث فرط التحسس 
تجاه سم النحل وتظاهر هذا التحسس بارتفاع في الحرارة والدوار والغثیان 
والصداع والشريء وقد أدت بعض الحالات للوفاة. 

إن إمكانية التحسس يجب أن تدفع أطباء الجلد لدراسة أكثر لمنتجات 
النحل وخاصة سم النحل. 


۱۹۰ 


لمنتحات النحل فى آمراض القلب والأوعية» 
للد کتور لیو سف (Liusov)‏ 


ملخص المقال : 

(یعطي تحليل ما نشر حول تأثيرات المركبات الأساسية لمنتجات 
النحل على الجهاز القلبي الوعائي واستعمالها في الأمراض القلبية الوعائية 
نظرة مزدوجة. 

فمن ناحية آولی تدل هذه الأعمال على أن منتجات النحل تملك 
خصائص موثرة على وظيفة القلب والاوعية الدموية عند الحیوانات 
والانسان . 

ویمکن أن یستفاد من بعض هذه التأثيرات في الناحية السريرية. | 
أن خبرة الاستعمال السريري لمنتجات النحل في آمراض القلب ما زالت 
غير كبيرة. ولا شك أن منتجات النحل تحتاج لدراسة سريرية جيدة للتعرف 
علی فوائدها. 


۰۲۳ عام ۰2۱۹۸۳ المجلد‎ (Kardiologia) شرت في مجلة آمراض القلب‎ )١( 
ص ۱۰6 - ۰۱۱۰ (لها 5ه مرجع).‎ 


۱۹۹ 


وقد آظهر استعمال الغذاء الملكي تحسناً في الأغراض السريرية 
والنتائج المخبرية عند المرضی المصابين بارتفاع الدسم في الدمء الا أن 
هذه التتائج بدت أقل وضوحاً عند الاستعمال الطويل الأمد. 

ومن ناحية ثانية فإن التأثيرات المنبهة لمنتجات النحل يمكن أن تزيد 
من نشاط هؤلاء المرضى إلى درجة أن بعض مرضى نقص التروية القلبية 
(ذبحة القلب أو جلطة القلب) يمكن أن يشعروا بالنشاط والحيوية فيقوموا 
بأعمال مجهدة أكثر مما يستطيعون تحمله. ولذاء يجب على هؤلاء 
المرضى أن يتجنبوا الاجهاد الشديد ولا (od‏ أنفسهم أكثر مما تطيق. 

وهذه الحقائق تؤكد ضرورة الاشراف الطبي عند المعالجة بمنتجات 
النحل وعدم السماح بالمعالجة الذاتية». ۱ 

وأقول: لیس معنی هذا أن يتجنب المرضی المصابون بأمراض شرايين 
القلب العسل لأنه يعطيهم التشاط والحيوية الا أنه يجب عليهم ‏ وهذه 
نصيحة عامة لمرضى جلطة القلب ‏ أن لا يجهدوا أنفسهم بأعمال شاقة 
أو تمارين رياضية عنيفةء بل عليهم أن يتدرجوا في العودة إلى الحياة 
الطبيعية . 


a وس‎ 


۱۹۷ 


ag 


ررحم 
سں ا نے sve‏ 
ہے apy E29‏ 


-moswarat.com 


رق 
سں سے SPS‏ 
ہے Ed‏ ارو یی 


w moswarat.com 


القَصلالسادسشعشر 
سر ور ہو “AA‏ 
هل ی ال ماه یکل وا 


قال تعالی : Qs}‏ 

لا بد من وقفة طويلة آمام هذه الاية العظيمة لنشرح معانیها» ونبین 
الأمراض» ومنهم من قال إن فيه لبعض من الناس؛ ولبعض من الامراض. 

فنقف عند معنى كلمة «شفاء» فى اللغة العربية أو 

80+ 0۳0) من السقم والجمع أشفية 
وشفاه بلسانه : col pl‏ واشفنی عسل : اجعله 7 oe lad‏ ويقال: أشفاه الله 
Sune‏ |ذا جعله له GS‏ 

«الشفاء: الدواء. والجمع آشفية. وشفاه يشفيه: برآه وطلب له 
الشفاء»". 


. ٣۳٣/۱١ العرب لابن منظور‎ OLS )١( 
القاموس المحيط.‎ (Y) 
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وقال ابن الأثیر في«النهاية في غريب الحدیث». کلمة (شفاء) في 
حدیث حسان: 

«فلما هجا کفار قريش شفی واستشفی». أي شفی الموّمنین واشتفی 
هو وهو من الشفاء : البرء من المرض. يقال : شفاه اللہ يشفيه . 

وقد تكرر في حديث الملدوغ «فشفوا له JS‏ شیء» أي عالجوه JS‏ 
ما يستشفى به» فوضع الشفاء موضع العلاج والمداواة». 

الأول: الدواء كما جاء في لسان العرب والقاموس المحیط 

وأن إطلاق كلمة الشفاء على الدواء أصبح حقيقة معروفة. 
الوقفة الثانية : مع كلمة «الناس» : 

أهي للناس جمیعاً أم لبعض الناس. وهل العسل شفاء لكل الأمراض 

قال القرطبي في ogi‏ الجامع لأحكام القران : 

«اختلف العلماء فى قوله تعالى فيه es‏ لاس #: هل هو على 
عمومه آم لاء فقالت طائفة: هو علی العموم في کل حال ولکل أحد» 
فروي عن ابن عمر أنه كان لا يشكو قرحة ولا شيئاًء الا جعل عليه She‏ 
حتى الدمل إذا خرج عليه طلى عليه عسلاً. وقالت طائفة: إن ذلك على 
الخصوص ولا يقتضي العموم في كل Ue‏ وفي کل إنسانء بل إنه FF‏ عن 
أنه يشفي كما يشفي غيره من الأدوية في بعض› وعلى حال دون حال» 


. ۸۸/۲ النهاية في غريب الحدیث لابن الأثير‎ )١( 
.۸۸/۱۰ تفسير القرطبي‎ (Y) 


فمائدة ay‏ إخبار منه في أنه دواء لما AS‏ الشفاء به » سان لطا وا 
للأدوية في الأشربة والمعاجين. 

ومما يدل على أنه ليس على العموم: «أن «شفاء» نكرة في سياق 
الاثبات. ولا عموم فيها GUL‏ أهل اللسان ومحققي fal‏ العلم ومختلفي 
fal‏ الأصول. ولكن حملته طائفة من fal‏ الصدق والعزم على العموم؛ 
فکانوا يستشفون بالعسل من كل الأوجاع والأمراض» وكانوا يشفون من 
عللهم ببركة القرآن وبصحة التصديق والإيقان». 

وروي أن عوض بن مالك الاشجعي مرض فقيل له: ألا نعالجك؟ 
فقال: ائتوني بالماء فان الله تعالى يقول: CY‏ من Meal‏ ماه مره 4 
[ق: ۹]ء ثم قال: ائتوني بعسل فان الله تعالى يقول: فيه ts‏ لا 4 
وائتوني بزیت» فان الله تعالى يقول: من EE‏ مرك [النور: dro‏ 
فجاؤوه بذلك كله فخلطه جميعاً ثم شربه eg pd‏ 

ولا شك في أن هذا من أجود الكلام فيما قيل عن عموم شفاء العسل 
أو خصوصیته . . فقد ازداد حماس بعض العلماء أو من كتب عن العسل 
فقال إن فى العسل شفاء لكل داء مهما کان . 

وأرى لزاماً gle‏ أن آنقل في هذا الباب رأي هذین الفریقین : 
الرأي الأول : العسل شفاء لكل الأمراض : 

فمن الفريق الأول الذي يعتقد أن في العسل شفاءً من كل الأمراض» 
الامام الشنقيطي المتوفى عام ٣٣۱۳ھ‏ وبعض الاخوة الأطباء ممّن كتب عن 
العسل . 


Yei 


يقول الامام الشنقيطي في abs‏ «زاد المسلم فیما اتفق عليه البخاري 
ومسلم» في شرحه لحدیث رسول الله ية : «اسقه عسلا. . . صدق الله 
وکذب بطن أخيك» ومعنی قوله عليه الصلاة والسلام (صدق Cail‏ أي صدق 
تعالی حين قال: فيه tis‏ این 4 وقوله عليه السلام: «وکذب بطن 
آخيك». أي لانه لم یظهر صلاحه لقبول الشفاء. والواقع في نفس الامر أنه 
شفي ولم بظهر ذلك Yar‏ بعد سقیه أربع مرات. 


ووجه قوله SLs‏ عليه الصلاة والسلام : (صدق الله وکذب بطن 
أخيك» هو کون الفكرة في قوله تعالى: Tag abd‏ لین » للعموم لأنها 
سيقت للامتنان (فهي إحدى الفكرات الأربع التي تعم) كما نص عليه 
السيوطي في الاتقان» وصاحب نشر البنود وغير واحد من المحققين» 


GRES « ین الگا ما طهورا 4ء وقولہ:‎ GH} قوله تعالی:‎ We, 


َا . 

ويقول الامام الشنقيطي بعد أن ذكر أنه cal‏ رسالة في هذه المحاورة 
العسلية أسماها «القواطع الأسلية في المناظرة العسلية» يقول: «وقد 
استفدت من تلك المحاورة أن فائدة شرب العسل لا تظهر ال بعد شرب 
أربع Oly‏ كما وقع في الحديث» وقد كان ابن عمر يجعله على القروح 
فيشفى سريعاء كما آشرت له في القصيدة بقولي : ونجل سيدنا فاروق كان 
يرى لمن به قرحة طلاءها عسلاً. وقد جربت أنا ذلك أيضاً فصحّ» ولا شك 
أن من صدق بعمومها واستعمله أربع مرات كما في الحديث يحصل له 
الشفاء كما بينته في الجواب بقولي: 


وجل أهل النهي والصدق في عمل على عموم الشفاء للفظ قد حملا 


Yey 


الرأي الثاني : أن في العسل شفاء لبعض الأمراض : 

وممن ارتأى هذا الرأي الإمام القرطبي كما ذكرنا. قال القرطبي: 
«ومما يدل على أنه ليس على العموم أن شفاء نكرة في سياق الإثبات 
ولا عموم فیها. . .٠.‏ ۱ 

وقال الزمخشري في الکشاف : 

۷ فی Zs‏ ناس »: لانه من جملة الاشفية والادوية المشهورة 
النافعة» ومثل معجون من المعاجین لم یذکر الأطباء فيه العسل» ولیس 
الغرض أنه شفاء لکل مریض. كما أن کل دواء كذلك» وتنکیره ما لتعظیم 
الشفاء الذي فيه أو OY‏ فيه بعض الشفاء وکلاهما محتمل!. 

وقال ابن کثیر في تفسیره: 

«وقوله  :‏ فيد شقا لاس4 : أي في العسل شفاء للناس» أي من آدواء 
تعرض لهم» قال بعض من تكلم على الطب النبوي: لو قال فيه الشفاء 
للناس لكان دواء لكل داءء ولكن قال  :‏ فيه شفاء ان . 

وقد أشار الإمام السيوطي إلى حجة من قال: إن العسل شفاء لبعض 
الأمراض بقوله: 

. دل عليه تنكير شفاء»‎ LS) 

وقال ابن القيم في كتابه الطب النبوي: 

«والعسل فيه منافع عظيمة» فإنه جلاء للأوساخ التي في العروق 
والأمعاء وغيرها. .» وقد ode‏ الأمراض التي ينفع منها العسل ولم يذكر أبدا 
أن العسل يفيد في جميع الأمراض . 

وقال الإمام الفخر الرازي: 


«إنه تعالی لم یقل : إنه شفاء لكل الناس ولکل داء وفي کل حال» بل 
لما كان شفاء للبعض ومن بعض الأدواء صلح Ob‏ یوصف بأنه فيه شفاء. 

وقال التابعي السدّي في تفسير قوله تعالی : ¥ فيه شفاء لاس قال : 

فيه شفاء الأوجاع التی شفاؤها فيه . وهذا القول يدل على أن هذه 
الاية لا تفيد العموم». 


وقال الإمام النووي في شرحه لصحيح مسلم: 

«قال بعض العلماء الاية على الخصوص أي شفاء من بعض الأدواء 
ولبعض الناس وكان داء هذا المبطون مما يُشفى بالعسلء وليس في الاية 
تصريح بأنه شفاء من کل داء» ولكن علم النبي BE‏ أن داء هذا الرجل مما 
يُشفى بالعسل». 

وكتب الدكتور محمود ناظم النسيمي مقالين» نشرا في مجلة «حضارة 
الاسلام» بعنوان (الاستشفاء بالعسل في هدي النبوة»» 35 فيهما على مَن 
قال: إن العسل دواء لكل الأمراض. ثم أسهب في ذلك أيضاً في كتابه 
«الطب النبوي في العلم الحدیث)ء فجزاه الله عنا کل خير. وأرى في هذا 
المقام أنه لا بد من أنه أثبت هنا بعض ما ورد في مقاليّ الدكتور النسيمي 
وكتابه» ففيهما ما يُسْفي في هذا الباب: 

وی و و تی 


رعو 


JOY فیه اه لین ِا في کلف‎ Bt مھا کراٹ ملف‎ f is CAP i 

Oe ہے‎ 

إلى التفكير والتأمل في tle‏ النحل العجيبة ومن جملتها صنعها للعسل 
الذي هو غذاء ودواء. 


Ll‏ من ناحية السببية المادية والواقعية العملية» فان العسل دواء 
وسبب للشفاء من بعض الأمراض لا کلها. وذلك ما يفهم لغویاً من قوله 
تعالی : فيه His‏ لاس 4 مع تأييد نصوص التداوي والادوية الأخرى 
الواردة في السنة المطهرة» وتطبیقات النبي عليه الصلاة والسلام وأصحابه 
في ميدان المعالجة. ويؤيد ذلك الفهم أيضا الواقع العملي حتی یومنا هذاء 
والمنطق العقلي بعد الاطلاع على أنواع الأمراض التي تنتاب الإنسان». 

ثم فصل الدكتور النسيمي أدلته فقال: 

إن لفظ شفاء في af‏ النحل GS‏ والنكرة في سياق الثبوت لا تفيد 
العموم كما قال القرطبي. فلا يفيد النص أن العسل شفاء من كل داء ولكل 
إنسان وفى مختلف الأحوال. قال الزرقانی فى شرحه المواهب اللدنية: قيل 
المراد بالایة الخصوص؛ أن قشم من شی از ولبعض الناس . 

فإذا قلنا في بيت فلان محفظة للناس» فهل يفهم من تلك الجملة أن 
في بیته محفظة من كل الأنواع ولکل الأغراض ولکل الناس؟ لا بل يفهم 
منها أن هناك محفظة من نوع معین لاحد الناس أو لبعضهم وان كان لفظ 
محفظة یصدق على أي نوع من المحافظ ولفظ الناس یشمل أي إنسان. 
ولقد احتجم رسول الله BE‏ وهو محرم من شقيقة آلمته» فلو أن العسل دواء 
لكل داء يفيد في نوع صداعه لطلبه ولم يطلب الحجامة. وقد ثبت في 
الصحيح أن رسول الله BE‏ احتجم وهو محرم في رأسه من شقيقة كانت به. 

وقد كثرت في آخر حياته عليه الصلاة والسلام الأمراض فكان الأطباء 
والوفود تصف له الوصفات المختلفة» وكانت السيدة عائشة رضي الله عنها 
تعدها له ولم تذكر آنها عالجته من تلك الأمراض بالعسل. ففي رواية 
عنها: of)‏ رسول الله HE‏ كان يسقم عند آخر عمره وكانت pA‏ عليه وفود 


۲ ۰ ۵ 


العرب من کل وجه فتتعت له من الأنعات وکنت اعالجها له). 

وحین كان یصاب آصحاب الرسول عليه الصلاة والسلام بالمرض» 
كان رسول الله يصف لهم آدوية آخری في مناسبات عدیدق کالحبة السوداء 
والسنا والفصادة والقسط . فلو أن العسل شفاء من كل داء لوصف عليه 
الصلاة والسلام العسل دائما» ولکان وصف رسول الله BE‏ العسل لتلك 
المرأة التي أصيبت بداء الصرع . 

فقد ورد في الصحيحين عن عطاء بن أبي رباح قال لي ابن عباس : 
الا ريك امرأة من Jal‏ الجتة؟ فقلت: بلی» قال: هذه العراة السوداء آتت 
رسول الله گلا فقالت: إنني ep pel‏ واني آنکشف. فادع الله لي. قال: إن 
شعت صبرت فلك الجنةء وان شئت دعوت الله لك أن يعافيك» فقالت: 
أصبرء فقالت: إني أتكشف فادع الله أن لا أتكشف فدعا لها. 

ولو فهم الصحابة من الاية ومن رسول الله BE‏ أن العسل شفاء مادي 
من كل داء لطبقه جميعهم في كل أدوائهم» ولوصفوه في طاعون عامواس 
الذي أصاب أهل الشام سنة ۱۸ هجرية في خلافة سيدنا عمر رضي الله عنه 
ولسار على نهجهم التابعون وثقل ذلك OS‏ 

وفي هذا القدر كفاية» وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين. 


)١(‏ الطب النبوي والعلم الحديث للدكتور النسيمي. 


۳۹ 


قبل أن نذکر أفضل آنواع العسل ينبغي أن نتعرف على المراحل التي 
يمر بها العسل التجاري قبل الوصول إلينا. 


كيف يصل العسل التجاري إليك؟ 

بعد أن يُجمع العسل من خلايا النحل» یوضع في براميل تتسع 
لحوالي ٤‏ غالون من العسل وذلك لتصديره بالبحر. وحين يصل إلى البلد 
الذي يعبىء العسل» فإن معظم هذا العسل يكون قد تحبب في هذه 
الأوعية. 

ولكي يُستخرج العسل لا بد من تسخينه حتی يُصبح سائلا. ويتم ذلك 
برفع الأغطية من هذه البراميل وقلبها في فرن مسخن t‏ حيث يسيل العسل 
خارجا من الوعاء ويمزج مع أنواع أخرى من العسل ثم يصفى في مصاف 
Ley (Filters)‏ في زجاجات. وخلال هذا الوقت يحتفظ العسل بحرارته 
العالية تسا 

وهناك وسائل تجارية حديثة حيث يُعبأ العسل في عبوات صغيرة 
ویشخن عباشرة من اليلد المنتج للبلد المستورد. 


Yey 


آما العسل الذي ینتجه مربو النحل محلياً فيعباً مباشرة بعد استخلاصه 
من المناحل» وقد يصل إلى الأسواق في الیوم التالي . 
وهذا هو الفارق الأساسی بين العسل البلدي وبين العسل المستورد. 


ویقول الدکتور کروفت: «إن العسل البلدي غير المصنّع هو الذي 
ينبغي استعماله في العلاج». 


ما هی تأثيرات الحرارة على العسل؟ 
لقد gyal‏ استعمال الحرارة في إنتاج العسل منذ أقدم العصورء فکان 
يسخنون العسل. وکانت تنص تقاریرهم على أنه يجب أن لا Ga‏ العسل 
بالنار. فقد اكتشف أولئك الناس منذ القدم أن النار تبطل فعل العسل . 
ولهذا يقول الدكتور كروفت: «إذا كان العسل يستخدم كعلاج طبي 
فيجب أن لا يكون قد تعرض لحرارة تزيد عن تلك التي كانت في خلية 
النحل» وهي ما بين ۳۷-۳۲۵ م». 


لماذ Send‏ العسل؟ 

ذکرنا فیما سبق أن تعریض العسل للحرارة يتم من أجل إذابته 
والتمکن من تعبئته في زجاجات» وفي بعض الاحیان قد یُسخن لمنع 
حدوث أي تخمر قد ینجم عن الفطور. 

ويتم ذلك بتسخين العسل إلى درجة 1۵ م لمدة ساعة وهذه الحرارة 
تجعل الخلايا الفطرية غير فعالة» وبالتالي يطمئن أصحاب المحلات أن 
العسل لن يتخمر قبل بيعه. 


كيف يمكن کشف العسل الذي 
سحن إلى درجة حرارة عالية؟ 

هناك فحص لوني بسيط يسمى فحص (فيهي) (Fiche)‏ ويمكن به 
معرفة فيما إذا كان العسل قد سّخن إلى درجة حرارة عالية أم لا. وقد 
جرب الدكتور كروفت عشرة أنواع من العسل المستورد فكانت كلها إيجابية 
لهذا الغحص. أي أنها عرضت لحرارة عالية» في حين كان الفحص سلبياً 
في أنواع العسل المنتجة محلياً دون تصنيع . 

وهناك فحص أكثر دقة يكشف كم تعرض العسل للحرارة وهو قياس 
مستوى Bole‏ كيميائية تسمى ۵ - هيدريكسي ميثيل Y‏ فورفور الدهايد 
E methyl 2-Furfuraldehyde (H.M.F.)‏ وتنص الأنظمة في المجموعة 
الاقتصادية الأوروبية أن لا يزيد مستوی هذه المادة على 4۰ «ب ب م». 


بعض آنواع العسل : 

يبلغ إنتاج العالم من العسل سنویا ما یزید على ملیون طن وتنتج 
الولایات المتحدة والاتحاد السوفييتي والصین حوالي نصف هذه الكمية . 
ومن الدول الأخرى اة للعسیل استرالیا والمکسيك والارجنتین 
وبريطانيا وكندا وألمانيا. 

aly‏ الدكتور (كروفت) في كتابه «العسل والصحة» أنواع العسل في 
المالم فیقول : 

العسل الأسترالی : یعتبر مستوی النظافة المتبعة في انتاج العسل 
الأسترالي من أحسن المستويات» حيث تتفق الطرق المستخدمة في إنتاجه 
مع الأنظمة المخصصة للانتاج. 


۲۰۹ 


العسل الروسي : یمتاز بنوعية عالية جدا. 

العسل المكسيكي : ما زالت طرق إنتاجه بدائية نسبیا. 

السل الأميركي: یتمیز بخلوه من حبوب الطلع حيث AEE‏ العسل 
من هذه الحبوب. ومن الناحية الغذائية فانها ميزة غير مرغوب فیهاء إذ أن 
العسل الحاوي على حبوب الطلع هو الأفضل . 

العسل الهنغاري: تشتهر هنغاریا بتصدیر عسل الأكاسيا. وتعتبر نوعية 
ونقاوة هذا العسل نوعية ممتازة. وحيث أن عسل الاکاسیا بظل دائماً بحالة 
سائلة» فإنه لا یمرض للحرارة في معظم الحالات أثناء عملية تحضیره 
وتعبئته» وبذلك rad‏ عسل الاکاسیا على غيره من آنواع العسل التجارية. 

السل البري السعودي: آأجریت Bre‏ دراسة مقارنة بين العسل البري 
السعودي والعسل المستورد» فتبین أن نسبة الغلوکوز والفرکتوز والتحاس 
والزنك والمغنیزیوم في العسل البري السعودي یختلف اختلافاً جوهرياً عن 
مثیلاتها في آنواع العسل الاجنبية. 

وأظهر الباحثون السعودیون أن أفضل آنواع العسل التي درست هو 
العسل البري السعودي» ثم يليه العسل الهولندي. ثم تتفاوت BL‏ الانواع 
الاخری فيجيء العسل المصري في المرتبة الثالثة» ثم العسل الالماني» ثم 
يجيء في المرتبة الأخيرة كل من العسل الاميرکي» ثم الاسباني(۱۵). 

ویقول هؤلاء الباحئون : 

(یحاول کل منتج gI‏ نوع من آنواع العسل بقدر المستطاع التدخل 
في معيشة النحل کیما يضاهي الترکیبات الموجودة في العسل البري بنسبه 
الفعلیة) . 

عسل حضر موت : وهو من آجود آنواع العسل الطبيعي. 


۳۹۰ 


ومن المعلوم أن العسل الذي استخدم في معظم التجارب العلمية كان 
من العسل الطازج الذي يأتي من المناحل دون تصنيع أو تسخین . وقد 
آجریت بعض الدراسات على العسل التجاري المتوفر فی الأسواق - كما 
في التجربة التي آجریت على الجروح المحدثة عند الفئران» وفي التجارب 
على قروح الفراش فکانت النتائج جيدة . 
والذي آراه» أنه للحصول على أفضل النتائج حين المعالجة بالعسل 
يفضل استعمال العسل الطبيعي غير المصنّع . الا أن العسل التجاري المنتج 
فى دولة واحدة» وخاصة عسل الأكاسيا بظل غذاء Lab‏ باذن الله . 
کم تأخذ من العسل کعلاج؟ ۱ 
یقول الدکتور (یویریش) في کتابه «العلاج بعسل النحل» : 
«وللأغراض العلاجية یستحسن آخذ العسل کمحلول فی المای لأنه 
بهذه الصورة يسهل امتصاص مكوناته ووصولها إلى مجری الدم حيث تنقل 
إلى أنسجة الجسم وخلاياه. وقد دلت المشاهدات على أن أحسن جرعة 
يومية للشخص البالغ هي ۱۰۰ غ“ ۲٠١(‏ غ على الاکثر)؛ ويجب أخذها 
بالطريقة الاتية : 
۰۰-۰ غ في الصباح. 
۸۰-۰ في الظهر . 
۰۰-۰ غ في المساء. 
وتحتوي ملعقة الشاي على حوالي سبعة غرامات من العسا (وتعطي 
ی مارد اه 


)١(‏ تحتوي ال ۱۰۰غ من العسل على ۲۸۸ سعر حراري» بینما تحتوي ال ١٠٠غ‏ من 


وتحتوي ملعقة الأكل على ۲۱ غ من العسل (وتعطي VE‏ سعراً 
حراریا) . 

ويجب أن بُوخذ العسل اما قبل الأكل بساعة ونصف أو ساعتین 
gl‏ بعده بثلاث ساعات. 

والأطفال يجب أن يأخذوا ملعقة شاي من العسل في الیوم . 

وبرنامج العلاج بالعسل يجب أن یستمر لمدة شهرین». 

فإذا كان الدکتور يويريش ينصح بأخذ العسل کمحلول في الماء» فان 
الرسول عليه الصلاة والسلام قد فعل هذا قبل أكثر من أربعة عشر قرنا. 

جاء في كتاب «الطب النبوي» لابن قيم الجوزیةء المتوفى في سنة 
١۱‏ ھ: 

«وأما هديه في الشراب» فانه كان يشرب العسل الممزوج بالماء 
البارد. وفي هذا من حفظ الصحة ما لا يهتدي إلى معرفته الا آفاضل 
الاطباء. فان شربه ولعقه على الریق يذيب البلغم» ويغسل حمل المعدة 
ویجلو لزوجتهاء ویدفع عنها الفضلات. ویفتح سددهاء ویفعل مثل ذلك 
بالکبد ISL,‏ والمغانة وهذا آنفع للمعدة من کل حلو gles‏ 


وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمین . 


ج e‏ 4 ہم 


© 


۲۱ 


۱۲ 


۱۳ 


ne 
SES SED | 
ارو ےی‎ EMD AY 


www .imoswarat.com 


المراجم العربية 


ابن منظور : لسان العرب . دار صادن ببروت . 

- اتحاد LEY!‏ العرب : المعجم الطبي الموحد. طلاس» دمشق؛ ٤۱۹۸م‏ . 
د. یوسف حتي : قاموس حتي الطبي . مکتبة لبنان» بیروت » ۳۴ م. 
حب منیر البعلیکی : المورد. دار العلم للملایین » بیروت » ۹ عم 

5 جبران مسعود : الرائد . دار العلم للملایین » بیروت » م . 

- ابن سینا: القانون فی الطب . دار الفكر» بیروٹ. 

= ابن قيم الجوزية: الطب النبوي. دار إحياء الكتب العربية» القاهرة» 


۷ م. 


= ابن قيم الجوزية: زاد المعاد فى هدي خير العباد. موسسة الرسالة» 


پیروت . 

= الذهبی : الطب النبوي. دار مکتبة التربية» بیروت » VAAN‏ . 

ند موفق cpl‏ البغدادي : الطب من الکتاب والسنة. دار المعرفت بیروت » 
1م . 

عو ا ات الب زی و ا ا و 
الرسالف بیروت » ۸۷ء 

— د. يويريش: العلاج بعسل النحل. ترجمة الحلوجي› دار القلمء 


بیروت . 


۳۱۳ 


1١ 


۱۷ 


۳۲ 


۳۳ 


۲٤ 


Yo 


اش 


۳۷ 


د. خالص جلبي: الطب محراب الایمان. موسسة الرسالة» بیروت» 
7۹ 

الغامدي» الشريف» بدوي: عسل النحل وآسراره الغذائية والدوائية. 
مكتبة الطالب الجامعي؛ السعودية» ۱۹۸۸م. 

د. محمد علي الينبي: نحل العسل في القرآن والطب. مركز الاهرام 
القاهرة» ۷ 

القرطبي: الجامع لأحكام القرآن. دار الكتب العلمية» بيروت» 
para‏ 

ابن كثير: تفسیر ابن کثیر . دار القران الکریم» بیروت ۱۹۸۱م. 

الطبري : جامع البیان عن تأویل القرآن. مطبعة مصطفی الحلبي؛ مصرء 
۸ 

محمد نزار الدقر : العسل فيه شفاء للناس . 

د. عبد الکریم الخطیب: عسل النحل شفاء نزل به الوحي. الدار 
السعودیةء ٤۱۹۸م‏ . 

سيد قطب : في ظلال القرآن. دار العلم للطباعة والنشرء Bae‏ 
۰7+۹.. 

الفخر الرازي: تفسیر الفخر الرازي . دار الفكرء بیروت» ۱۹۸۰ء. 
النووي: شرح صحيح مسلم. دار الريان» القاهرة. 

ابن حجر العسقلاني: فتح الباري شرح صحیح البخاري. دار الریان 
القاهرة . 

ناصر الدین الالیانی: صحیح الجامع الصغیر وزیادته. المکتب 
الااسلامي» دمشق» ٩۱۹۸م‏ . 

المعجم المفهرس لالفاظ الحدیث الشریف . دار الدعوة» استانبول» 
۸ 


الترمذي : الجامع الصغیر . دار الكتب الحديثة» بیروت > ۷ م. 


بيروت . 
٠۰‏ - ابن الأثير : النهاية فى غريب الحديث. دار الباز» مكة المكرمة. 


۳۱۵ 


Žr 
GEDE | 
لارو ی‎ ED سکس‎ 


www.moswarat.com 


المراجع الأجنبية 


Hafejee I.E. 
Honey in the Treatment of Infantile Gastroenteritis. 
Brit. 


Med. J. 1985, 290: 1866-7. 
Ibrahim A.S. 
Antibacterial Action of Honey. 


Proceeing of the International conference on Islamic Medicine. 
Kuwait, 1981. 


Bulletin of Islamic Medicine, 2nd Ed., Vol. 1. 
Kuwait: Ministry of Health 1981, 363-5. 


Jeddar A. et al. 
The Antibacterial Action of Honey: an in vitro study. 
S. Afr. Med. H. 1985, 67: 257-8. 


Martindale Pharmacopeia. 
1989. 


World Health Forum (1981): 2: 363. 
Ohaseiki-Ehor E.E. et al. 


Preliminary Report on the Antimicrobial Activity of Honey Ditillate. 


J. Pharm. Pharmacol. 1983, 35: 748-9. 


Bergman A. et al. 


Acceleration of Wound Healing by Topical Application of Honey. 


An Animal Model. 
Am. J. Surg. 1983, 145: 374-6. 


۳۹۹ 


31 


32 


33 


34 


33 
36 


37 


Blomfield R. 
Honey for Decubitus Ulcers. 
J.A.M.A. 1973, 224: 905. 


Cavanagh Dd. et al. 


Radical Operation for Carcinoma of the Vulva. A new Approach for 
Wound Helaing. 


J. Obest Gynaecol. Br. Comonw. 1986, 77: 1037-40. 


Obaseiki-Ehor E.E. et al. 

Invitro Evaluation of the Anticandidiasis Activity of Honey 
Distillate (H.Y.1) compared with that of some Antimycotic Agents. 
J. Pharm. Pharmacol. 1984, 36: 283-4. 

Radwan 5.5. et al. 

Experimental Evidence for the Occurrence in Honey of Specific 
Substances active against Micro-organisms. 

Zbl. Mikrobiol 1984, 139: 249-55. 


Bose B. 
Honey or Sugar in Treatment of Infected Wounds. 
Lancet 1982, 1, 963. 


Branicki F.J. 

Surgery in Western Kenya. 

Ann. Roy. Coll. Surg. Engl. 1981, 63: 348-52. 

Bantle J.P. et al. 

Postprandial Glucose and Insulin Response to Meals containing 
different Carbohydrates in Normal and Diabetic Subjects. 

N. Engl. J. Med. 1983, 309: 7-12. 

White J.W. 

Honey. The Hive and the Honeybee. II. 

Hamilton 1975 London. 


Barnet F. et al. 
Sucrose or Honey at Brekfast have no additional Acute 


Hyperglycaemic Effect over and Isoglucidic Amount of Bread in 
Type 2 Diabetic Patients. 


Diabetologia 1985, 28: 213-17. 


YAV 


38 


39 


40 


41 


42 


43 


44 


45 


46 


Encyclopedia Britanica 1993. 


Croft L. 
Honey and Health. 
Thorsons Publishing Group, 1987. 


Harrison Principles of Medicine 1994. 


Kumar and Clarke. 
Clinical Medicine 1994. 
Readers Digest Family Guide to Nature. 2. 


Oxford Textbook of Medicine 1990. 


Mozheren Kov V.P. 

Apitheray in Ophthamology. Oftalmol-zh 1986 (5), 314-6. 

Popescu ۰ 

Efficacy of Combined Biological Therapy with Bee Products in 
Localized Palpebal and Conjunctival Eye Liners with Reference to 
the Clinicofunctional Changes. 

Rev-chir-(oftalmol) 1985, Vol. 29 (1): 53-61. 

Agaforov B.V. 

Use of Apiculture Products in Neurology (Review). 
Zh-Nevropathol-Psikhiatr 1983, 83 (12): 1866-9 (44 refs). 

Troianskii I.V. 

Use of Bee-raising Products in Dentistry. Stomatologiia (Mosk) 
1983, Vol. 62 (4): 80-2. (58 refs). ۱ 
Liusov ۰ 

Experimental Rational and Trial of the Therapeutic. Use of 
Bee-raising Products in Cardiovascular Disases. Kardiologiia 1983, 
23 (5): 105-110. (54 refs). 

Paunescuu C. 

Apitherapy of Chronic Rhinopharyngitis and Rhino-sinusitis. 
Rev-chir (otorinolaringol) 1982, 27: 137-42. 

Mozheren Kov M.P. 


Use of Apiculture Products in Ophthalmolgy. Vestn-Oftalmol 
1981 (5): 67-9. 


YMA 


47 
48 


49 


50 


51 
52 
53 


54 


55 


56 


57 


58 


59 


Romanenko G.F. 

Use of Products of  Bee-Keeping in Dermatology. 
Vestn-dermatol-venerol 1981 (7): 25-8. 

Kachnyi G.G. 

Propolis and Honey Treatment of Chronic Tonsillitis. 
Vestn-otorinolaringol 1980 (2): 19-21. 

Carper J. 

The Food Pharmacy, London, Simon and Schuster, 1988. 

Armon P.J. 

The Use of Honey in the Treatment of Infected Wounds. Tropical 
Doctor (April 1980) 10 (2): 91. 

Jeddar A. et al. 

The Antibacterial Action of Honey. South Africa Medical Journal 
1985 67 (7): 257-8. 

Majno C. 

The Healing Hand; Man and Wound in the Ancient Worl., 
Cambridge, Mass: Havard University Press 1975. 

Winter Griffith. 

The Vital Vitamin Fact File. Thorsons Publishing Group; 
Wellingborough 1988. 

Thorsons Editiorial Board: 

The Healing Power of Pollen with Propolis and Royal Jelly. Thosons 
Publishing Group, Wellingborough 1989. 

Stein ۰ 

Royal Kelly. Thorsonsn New York 1986. 

Efem S.E. 

Clinical, Observations on the Wound Healing Properties of Honey. 
Br. J. Surg. 1988, 75:679-81. 

Ton-Sum Ko. 


IgG and IGE Antibody Responses following Pollinex-R 
Immunotherapy. Ann, Allergy 1987, 59:441-9. 


۳۹ 


60 


61 


62 


63 


64 


65 


66 


67 


68 


69 


70 


Moskech ۰ 

High Dose Grass Pollen Tablets used for Hyposensitixation in Hay 
Fever. Annals of Allergy 1987, 42:451-5. 

Hausen B.M. 

Propolis Allergy (1): Origin, Properties. Contact Dermatitis 1987, 
17:163-70. 

Clane E. 

A book of honey, Oxford University Press, 1980. 


Emarah M.H. 


A clinical study of the topical use of bee honey in the treatment of 
some occular diseases. 


Bul. Isl Med, Vol. 2, State of Kuwait, 1982. 

Kandil A, 

The effect of honey on pathologic liver, 

4th International Conference on Islamic Medicine, Kuwait State, 
1986. l 

Ismail AM. 

The effect of certain honey bee products in medical treatment Ph. D. 
thesis, Faculty of Agriculture, Ain-Shams University, Cairo, 1984. 
Hassanein EM. 


The antimicrobial effect of honey in the managemnt of septic 
wounds, controlled clinical trial. 


M.S.C. Thesis in surgery, Faculty Medicine, Suez Canal University, 
Egypt, 1986. 
Abdel-Raim F., 


Use of Honey in the treatment of chronic bilharzial ulcer of the 
bladder. 


Bull. Islamic Medicine, Vol. 2, Kuwait, 1982. 

Aly A.F. 

Bee honey treatment of pregnancy induced hypertension. 
XXXth International Apicultural Congress. 

Japan BeeKeeping Association, Nagoya, Japan, 1985. 


۳۳۰ 


71 


12 


73 


74 


75 


76 


77 


78 


79 


Yuirish N, 

Curative Properties of honey and bee venom 

New Glide Publications, San Francisco, California 1977. 

Cortland Barbara 

The Magic of Honey 

Transworld Publishers, Lonon, 1971. 

El-Banby M.A. 

Effect of Royal Jelly Treatment in rats on body and organ weigts, 
hormone levels and hematocrit values. 

XXXth International Apicultural Cogress, Japan BeeKeeping 
Association, Nagoya, Japan, 1985. 


The Shorter Oxford English Dictionary, Oxford, 1984. 
The Macmillan Encyclopedia 
Guild Publishing, London, 1986. 


The New Illustrator Everyman's Encyclopedia Octoups Books, 
London, 1985. 

McCane and Widdowsine 

The Composition of Foods 

Her Majesty's Stationary Office, London, 1989. 

Bowes and Churcs. 

Food values of Portions commonly used. 

J.B. Lippincott Company, Philadelphia, 1989. 

Najm S. 

Honey in the Treatment of Chronic diarrhea 2nd International 
Conference on Islamic Medicine, Kuwait State, 1982. 

Stephenson.P. 

Safe Food Hhanbook, Ebury press, London, 1990. 

Efem SE: 

The Antimicrobial Spectrum Of Honey Infection 1992, 20:227-9. 
Allen KL. 

A Survey of the Antibacterial Activity of Some New Zealand Honey 
J. Pharm Pharmacol 1991,43:817-22. 


۳۳۱ 


80 


81 


82 


83 
84 


85 


86 


87 


88 


89 


90 


91 


92 - Ali AT, 
Inhibitory Effect of Naturel Honey on Helicobacter Pylori. 
Trop Gastro enterol 1991, 12:139-43. 

93 - Bourne IM, 


Honey and Healing of legulcers, 
J.R. Soc. Med 1991, 84:693-4. 


94 - Ali AT: 
Prevention of ethanol - Induced Gastric Lesions in rats by Naturel 
Honey. 
Scond J. Gastro enterol 1991, 26:281-2. 


۳۳۳ 


ag 


Cs. 
6B GD 
دی ارو ںی‎ LY 


www imoswarat.com 


الموضوع الصفحة 
المقدمة بھی SSA‏ اک ی ی و a‏ اع و ی جع Bi‏ ۱۲۳۱ 
العسل فى اللغة E‏ سمش الو هه و وو ۱۹۴ 
الفصل الأول : لمحة تاريخية : 
— العسل في مصر القديمة NSE DANES EO‏ 
العسل عند الاغریق والرومان فق تنام ا نها وی وس وی 
العسل عند الصینیین القدامی ee Saas‏ تس ی ۱۷ 
— العسل في الهند القديمة ار نی کس عم اہ و وی مہ عو NAS‏ 
العسل في روسیا ني ماه ری کح حم A‏ 
الفصل الثاني : من آسرار عالم التحل : 
النحل في اللغة Naa Ras‏ 


ت حياة النحل ل e SESE E‏ سم ا پر A‏ ول NN‏ 
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من أين يأتي شمع النحل؟ ای وہ چس سی مم سوب ۲۱۳ 


۳۳۳ 


ماذا تعني النحل وهي ترقص؟ OE SS‏ 
EIE a O‏ 
هل تحتمل النحل الحر والبرد؟ AEAEE AS‏ 
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التشخيص التفريقي لحالة الاسهال عند الصحابي es‏ 
علاج الاسهال رفک ا LS Shaw‏ 
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الأمراض الجلدية الاخری EEEE ETT.‏ ی 
— العسل في آمراض العیون جا تو و ی ور 
العسل والقيتامين المضاد للنزف وا نوت 
- قصص من الغرب ete nica he‏ و ار EE‏ 
من تجارب الأطباء في الغرب امج ل و 
وقصة آخری من انجلترا گی و eee‏ ری هه 
دراسة من الاتحاد السوفييتي SES Ns‏ وه 
- تأثیرات آخری للعسل ee TE oer‏ 
العسل في علاج قرح المثانة البلهارسية ESS SRE‏ 
العسل واضطرابات الجهاز البولي وج ا و رب 
تأثير العسل ضد الارق SEES‏ مد و 
تأثير العسل على الكبد سی سر E‏ کس و 
العسل والتسمم الحملي کی تک ل 
تأثير العسل على جرئومة المعدة یجس سس ھڑب و 
الفصل العاشر : العسل وإطالة العمر: 
هل يعمر مربو النحل؟ سکم مہ ل و 
۔ تجارب على الحيوانات کر ہی ESE‏ کا 
الفصل الحادي عشر: الغذاء الملكي : 
- ما هو الغذاء الملكي؟ it‏ سرت اہ Gres Wan in‏ ی 
-_ غذاء الملكة سس رھت ال ل ا هم سا 


_ فوائد الغذاء الملكي 


cial‏ العلکی والتطور SAN‏ اتی 


الغذاء الملكي كمقرٌ رکم مض تہ و 
الغذاء الملكي في آمراض العیون .... 
الغذاء الملكي في الامراض العصبية . . . 
تأثيرات آخری ما ا far‏ اوک ضرف یه 


لمحة تاريخية و e E‏ ره a‏ بيك ا سے لد ا ا 
ما هو دور العکبر في خلیة النحل 0 


يقوي الجهاز المناعي apa‏ وتو eRe‏ 


العکبر في آمراض العیون oer rs‏ 
آلام المفاصل وإصابات الریاضة مر 


ag and نی‎ ee een العكبر وقرحة المعدة‎ 


و و م مه .ا فاع و و ہہ ۷) 


ee‏ وام 


60 َ9پ .ام 


هاف هو و و 19 و و و و 


o‏ و و و مه و هد و و و و و و و مه و ود و مهو و 


و هو ع و و ام و هم و و ۷ ) 


819 بب .د هم ماو 


0- واو مه مه مه و و و 


7+ و و وداه رام 


و هم ةف و و و 81 + و و 6 و 


- 1 ب هاه .قاع و و 


ooo»‏ پٹ هاه هم 


و و مه مه و و ٔ 1 موه 


و و و .د ی٘‪ ‏ ۰۰ و و و مد وهاه 


) ۹۶ و و ه.ا ع و و و مه‎ o’ 


و ص و و .د و و و .د و و 


و و و رام و و ٔ و رد مه مام 


900 ٔ و و 


و وه و مه وه و و هم هم و هو هو 


و و و و هم و و و ہہ م وه 


و و و وا و و و و و زد هد و 


الفصل الثالث عشر: حبوب الطلع : 
— ما هي حبوب الطلع؟ اد we DAD‏ ل ا eu‏ 


الطلع في اللغة و عقي اجن من ا رمو SEE Bon a‏ 


الاجهاد النفسى والخمود امد ابح جب ا EE‏ لاك ا 
حبوب alll‏ والتهاب GI‏ التحسسي والربو ES es‏ 


آمراض الاشعة 9 مھ سس 0 یسمش خی 


حبوب الطلع والجلد در وتو کی ماو Bia Bos dae. Go‏ ا 


- لدغة النحل وعد توق او و ES ALS‏ 
- سم النحل في علاج الأمراض ES EON‏ 
— سم النحل في الأمراض العصبية 10 ی 
— سم النحل في أمراض المفاصل مہ و SAE‏ ا 
- سم النحل في أمراض العيون Tea‏ 


— سم النحل في آمراض الجلد کا یر nist ytd‏ اس اھ را 
= احتلاطات المعالجة بسم النحل E O 1 oe‏ ہر ہہ Sisal‏ 


۳۳۹ 


الفصل الخامس عشر : مقالات مترجمة عن منتجات النحل : 


— استعمال منتجات النحل في آمراض العیون 790 تست و NAN,‏ 
العسل في آمراض العیون ناد سایہ De‏ مہ رس ان موی AE‏ 
العكبر في أمراض العيون نط سا و VAC. SAE‏ 
الغذاء الملكي وآمراض العين eas‏ و و و وس ماني AE‏ 
سم النحل في أمراض العيون وص ماما لك اق ا ی نی WAT‏ 
التأثیرات الجانبية لمنتجات النحل وام و سے AE‏ 

- استعمال منتجات النحل في الأمراض العصبية NING. sus‏ 
سم النحل في الأمراض العصبية thin es‏ اوه لخب ۲۷۵۲ 
العسل والأمراض العصبية NAVE aS Sa‏ 
الغذاء الملكي في الأمراض العصبية ھی شس سس ہی ۱2۵۲ 

- استعمال منتجات النحل في أمراض الفم والأسنان موی AV‏ 
العسل ا الم سی رت ھی NSS) SEAS RA‏ 
العكبر VA ROSS‏ 
— استعمال منتجات النحل في أمراض الجلد الح و NAY‏ 
العسل وأمراض الجلد 8 ×۸ 
العکبر في آمراض الجلد رک و سم 1115 وت کو ۷۹۳۴۶۱ 
سم النحل وسر یھ مت و وھچ ک۸ا 
حبوب الطلع نی a de‏ وھ he age‏ رھت وض کن A‏ 
شمع عسل النحل ESET‏ ی کاب اتی WAG‏ 
هل هناك أعراض جانبية لمنتجات النحل؟ ع وا NAG?‏ 
= الاستعمال التجريبي والفوائد العلاجية لمنتجات النحل 
في آمراض القلب والأوعية a‏ تاس ا ساسا 00ل 


۳۳۰ 


الفصل السادس عشر: هل في العسل شفاء لكل داء؟ 


_ فيه شفاء للناس » E‏ و و و VAG See‏ 
cas —‏ كلمة Ss Kelas‏ سر ۲۹۹۰۰ 
وقفة مع كلمة «للناس» 000[ E es‏ 
الرأي الأول: العسل شفاء لكل الأمراض NN. leant‏ 
- الرأي الثانی: إن فی العسل شفاء لبعض الأمراض ہچ NAN‏ 
الفصل السابع عشر: آي آنواع العسل آفضل؟ ۱ 
— كيف يصل العسل التجاري اليك؟ ددن NOY SE‏ 
لاس تال اغاالم ار هل الس سا سار تر VON.‏ 
.7پ ہ7" سوا ہدنام ھا یھ ی ہو-۴۸ 
پر کش شر سس AS eo‏ ال نات 
- بعض آنواع العسل سفق هک مت ی ھا ہریت 129 
- العسل الاسترالي م محمد سس co, en eee ee‏ 
العسل الروسی ا 1 Wee‏ 
اف ان کی سس O‏ 
عه الل الم کی و ظ× 
- العسل الهنغاري مد لم ی ی ری ا 
- العسل البري السعودي ہک مس وول یه امام ۳۸ 
— عسل حضرموت .. مھ و الحو ae‏ اف ٹر نت ہے ت۴۹ 
كم تأخذ من العسل كعلاج؟ Jae SONS‏ ۲۱۱ 
المراجع العربية ee ERS RE De‏ 
المراجع الأجنبية کم سی کہ دہ او سس E‏ ا 
الشهرس رسس وف ارس acts‏ ارہ وہ ۲۲۲۰ 


۲۲۲۱ 
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معجزة الاستشفاء بالعسل والغذاء الملکي. الدار الشامية؛ بيروت. 

الشفاء بالحبة السوداء: بين الإعجاز النبوي والطبّ الحديث. الدار الشامية» بيروت. 
قبسات من الطب النبوي: والأدلة العلمية الحديثة. الدار الشامیة بيروت. 

الرضاعة من لبن الأم: وماذا تخسر الأم من عدم إرضاعها. الدار الشامیةء بيروت. 
أسرار الختان تتجلّى في الطبّ الحدیث. الدار الشامية بيروت. 

زيت الزيتون بين الطب والقران. دار المنارت جدة. 

الأسرار الطبّية الحديثة للسّمك والحوت. دار المنارة» جدة. 

الوم والأرق والأحلام بين الطب والقرآن. دار المنارة جدة. 

العلاج بالثوم والبصل في الطبّ الحديث. الدار الشامیةء بيروت. 

الدهون والکولسترول والقلب. الدار الشامیة؛ بيروت. 

كيف تقي نفسك من أمراض القلب. دار القلم» دمشق. والدار الشامیة بيروت. 
الأسودان: التمر والماء بين القرآن والسنّهَ والطبّ الحدیث. دار المنارة» جدة. 
القهوة والشاي: فوائدها وأضرارها. دار القلم» دمشق. والدار الشامية؛ بيروت. 
كيف تتخلّص من الإمساك. دار القلم» دمشق. والدار الشامية» بيروت. 

حذار. . حذار من هذه الکتب . دار البشیر» جدة. ودار القلم دمشق . 

CH‏ الغرب بحدّرون من شرب الخمر. دار القلم دمشق. والدار الشامية» بیروت. 
الحناء والشيب: بين السنة النبوية جدة. 

كيف يعالج ارتفاع ضغط الدم. دار القلم دمشق. والدار الشامیةء بيروت. 


© باللغة الإنكليزية: 


1 - Hope Heart care Hand Book 
Manchester Free Press, Manchester, 1987. 
2 - Hand Book of Coronary Care 
Blackwell Scientific Publication, London, 1990. 


وله عشرات المقالات والابحاث فى آمراض القلب والعناية المركزة نشرت باللغة 
الانكليزية في آشهر المجلات الطبية البريطانية والعالمية. 
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